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内容概要

　　本套教材共6册，适用于初一至高三年级，每年级一册。
在课程设计土，本套教材以教育部颁布的《中小学生心理健康教育指导纲要》为指导，借鉴了众多心
理学专家、心理咨询师和中学教师的实践和教学经验，将学生的心理问题与基础心理学知识相结合，
运用心理咨询的可行性操作模式，帮学生认识心理问题、预防心理问题、分析心理问题、解决心理问
题，具有针对性、实用性和可操作性。
　　本教材旨在普及中学生心理健康教育，实现预防心理疾病、排除心理障碍、培养健全人格、开发
心理潜能、促进身心全面发展的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理健康教育>>

书籍目录
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编辑推荐

《中学生心理健康教育(高3)》：我们曾经是一群容易受伤的孩子，在成长路上，跌跌撞撞，摔倒受伤
。
在摔打中成长，在受伤中坚强。
经过青春的洗礼，我们长大了，也更成熟了，我们理解了爱，懂得了责任，更懂得了活着就是一种精
神，一种永不放弃的精神；活着是一种心情，一种对生活的热爱，对生命的热爱；活着是一种状态，
一种良好的心理状态，良好的精神状态。
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