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前言

本书为高等师范院校公共心理学教材，使用对象为非心理学专业的本科生和专科生。
公共心理学教材很多，突出什么样的特色才能满足未来的中小学教师的需要，是我们编写本书时着重
考虑的一个问题。
在参阅大量国内外心理学教材的基础上，编写组进行了多次讨论，一致认为，本书应力求突出以下特
色：（1）改变学科本位的状况，实现学生维度和学科维度的有机统一。
许多公共心理学教材在不同程度上反映出学科本位的思想，考虑的是学科知识的科学性、连贯性和系
统性。
从学科知识的科学性和完整性来看，这无疑是有积极意义的，因而也成为评价一本教材好坏的一个标
准。
但是，强调学科本位的同时，往往在一定程度上忽视了学生的需要和兴趣、学生的知识经验、学生的
发展。
心理学的许多研究一再告诉我们，教学要建立在学生已有的知识经验的基础上。
美国著名心理学家奥苏伯尔在他的名著《教育心理学：认知观点》中明确指出：“假如让我把全部教
育心理学理论归结为唯一的原理的话，一言以蔽之：影响学习的唯一重要的因素，就是学习者已经知
道了什么。
”心理学的知识系统庞杂，不可能在一本心理学教材中，将完整、系统的心理学原理纳入其中，因此
，根据学生今后教育教学的需要选择教材的内容，显得尤为必要。
当然，以学生本位来组织教材，也会在一定程度上忽视知识的系统性和知识的内在联系。
可见，学科本位和学生本位各有其优缺点。
因此，本书试图将学生维度和学科维度有机地结合起来，以学生发展为主线，同时考虑知识的科学性
和系统性。
（2）改变以理论为主的状况，实现由理论到方法的转换。
我们知道，科学要变成生产力，必须经过技术这个中间环节；同样，从心理学的理论到教育教学的实
践，也必须经过一个中间环节——方法，这一点对公共心理学来说更为重要。
因为公共心理学仅有54学时，在这样短的时间内，教师不可能像讲专业课那样较为详细地讲解一个结
论的来龙去脉；另外，公共心理学的学生也不是将来一定要从事心理学研究的，而是在以后的教育教
学中应用心理学的知识去解决实际问题的，因此将心理学的理论转化成学生能够解决实际问题的方法
，是公共心理学教材编写中的一个中心问题。
当然，这样做不是不要理论，要实现由理论到方法的转化，学生还必须掌握必要的理论，不过这些理
论要简明扼要，反映理论的新成果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>

内容概要

作为一本综合性公共心理学教材，本书融中小学生心理学、普通心理学、教育心理学、社会心理学、
心理测量与评价、心理健康与教育等内容为一体，而不是简单地将其拼凑在一起。
具体内容包括动机心理、认知心理、情绪情感心理、个性心理、品德心理、学习心理、人际交往心理
、群体心理与班级建设、中小学生心理健康与教育、中小学生的性心理与教育、教学测量与评价、心
理学研究方法。
    本书力求突出以下特色：改变学科本位的状况，实现学生维度和学科维度的有机统一；改变以理论
为主的状况，实现由理论到方法的转换；改变儿童心理学科知识拼凑的状况，实现不同学科的融合；
改变只以演绎式呈现教材内容的状况，实现教材内容呈现方式的多样性；在保证科学性的前提下，行
文力求生动、活泼、深入浅出，具有较好的可读性。
    本书的使用对象为高等师范院校的本科生和专科生，也可用做中小学以及幼儿园教师职后培训的教
材。
另外，作为一本心理学入门读物，也适合初涉心理学和喜欢心理学的人阅读。
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章节摘录

第一章 心理学与中小学教师第二节 心理学与合格中小学教师教师是天底下最伟大，最神圣的职业。
唐代大诗人韩愈说过：“古之学者必有师。
”今天的大学生明天就可能成为一名中小学教师。
怎样“成为”一名合格的中小学教师，中小学教师要有什么样的心理素质，心理学对一个人成长为合
格的中小学教师又将起着什么样的作用，本节的内容将回答这些问题，从而有助于你成为一名合格的
中小学教师。
一、合格教师的心理素质合格教师的条件是多方面的，如政治上的、道德上的、法律上的、心理上的
等，这里只讨论合格教师的心理素质问题。
了解合格教师的心理素质可以更好地正确认识自我，提高自身素质，以便高效地、创造性地完成教育
教学任务。
教师心理素质是教师在专业发展过程中，在心理过程和个性心理特征两方面所表现出来的本质特征，
如认知、情感、意志、兴趣、能力、性格等。
教师的心理素质是由教师的劳动特点和教师所担任的职责决定的，也是教师劳动及职业特点的反映。
教师的心理素质包括如下方面：教师的智力素质、教师的情感素质、教师的意志素质、教师的教育教
学素质、教师的人格素质。
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编辑推荐

《心理学》的使用对象为高等师范院校的本科生和专科生，也可用做中小学以及幼儿园教师职后培训
的教材。
另外，作为一本心理学入门读物，也适合初涉心理学和喜欢心理学的人阅读。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


