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前言

随着我国人口老龄化的快速发展，目前我国60岁以上的老年人口已高达1．43亿，占总人口的11％，是
全球老年人口最多的国家，因此，关注老年人的疾病防治和健康水平的提高已成为我国现代老年医疗
保健的一项重要任务。
老年医学是现代医学科学的一个重要组成部分，老年人是一个需要特殊关注的弱势人群。
尽管我国现代老年医学发展很快，成果很多，但至今高校开展系统的老年医学教育仍相对滞后，老年
医学教材更为少见。
为适应我国老年教育事业的发展，在有关领导的关怀与支持下，华中科技大学同济医学院教材基金立
项，全国诸多著名医学院校知名老年医学专家、教授联合编写，科学出版社于2004年9月出版了《老年
病学》第1版教材，4年多来，经各地医学院校应用，受到广泛的欢迎，现经鳊委会组织。
进行全面修改、补充，作为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，决定出版《老年病学》第2版
教材，内容更为丰富、全面，系高校医学院校教科书，以及从事老年病临床工作者的工具书，相信对
我国老年医学教育事业的发展将起到积极的作用，是为第2版序。
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内容概要

在参考大量国内外遗传学教材的基础上，以及考虑如何突出师范院校遗传学教材特色的前提下，本书
系统地论述了遗传学的基本概念、基本理论和基本技术，从群体水平、个体水平、细胞水平和分子水
平四个层面介绍了遗传学的过去、现在和将来。
在讲授基本知识的同时，对遗传学的最新动向以及在遗传学各个领域作出重要贡献的科学家也作了适
当介绍。
    本书内容较为丰富、逻辑性强，插图较多、语言简练，可作为高等师范院校本科生的遗传学教材，
也可以作为综合性大学、医学院校、农林院校研究生入学考试的参考教材，同时对从事生物学教学的
教师和从事生物学科研工作的研究人员也是一本重要的参考书。
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章节摘录

插图：摩擦力是由两层相互接触的表面发生相对移动时产生的，其作用于皮肤，易损害皮肤的角质层
。
老年人在床上活动或坐轮椅时，皮肤随时都可受到床单和轮椅表面的逆行阻力的摩擦，皮肤擦伤后，
受潮湿、污染而发生压疮。
剪切力是由于骨骼及深层组织的重力作用向下滑行，而皮肤及表层组织由于摩擦力的缘故仍停留在原
位，使两层组织产生相对性移位而引起的。
两层组织间发生剪切力时，血管被拉长、扭曲、撕裂而发生深层组织坏死。
剪切力是由压力和摩擦力相加而成，与体位有密切关系。
平时卧床的老年人由平卧位因抬高床头而变成半坐位时，身体下滑，皮肤与床铺之间出现摩擦力，加
上身体垂直方向的重力，从而导致剪切力的产生，引起局部皮肤血液循环障碍而发生压疮。
（2）老年人皮肤松弛、干燥，缺乏弹性，皮下脂肪萎缩、变薄，皮肤易损性增加。
（3）皮肤受潮湿或排泄物的刺激。
皮肤经常受到汗液、尿液及各种渗出引流液的刺激，表皮角质层的保护能力下降，皮肤组织破溃，且
很容易继发感染。
（4）营养状况是影响压疮形成的一个重要因素。
全身出现营养障碍时，营养摄入不足，蛋白质合成减少，出现负氮平衡，皮下脂肪减少，肌肉萎缩。
一旦受压，骨隆突处皮肤要承受外界的压力和骨隆突处对皮肤的挤压力，受压处缺乏肌肉和脂肪组织
的保护，容易引起血液循环障碍，出现压疮。
（5）体温升高时机体的新陈代谢率增高，组织细胞对氧的需要增加。
加之身体局部组织受压，使已有的组织缺氧更加严重。
因此，伴有高热的严重感染老年人发生压疮的概率升高。
（6）矫形器械使用不当。
应用石膏固定和牵引时，限制了患者身体或肢体的运动，特别是夹板内衬垫放置不当、石膏内不平整
或有渣屑、矫形器械固定过紧或肢体有水肿时，容易使肢体血液循环受阻，而导致压疮发生。
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