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前言

我国基础教育已全面铺开新一轮的课程改革，数学教育改革已逐渐形成新的格局。
数学教育改革的突破口除了选取从教学法和学习论入手外，还提出了从改造创新优化数学内容入手。
  新的形势、新的挑战、新的要求，使得“教育数学”的思想适时宜地传播开来，越来越多的人认识
到：“教育数学”理念有可能较好地处理数学教育的基本矛盾，“教育数学”思想可以充分体现国家
基础课程改革的理念，进行数学课程改革是深入进行教育数学研究的良好契机。
数学教育改革实践已初步显示：“教育数学”思想作为一种新的数学教育观的反映，既可以吸收现代
教育科学研究的成果，又对数学研究成果材料进行改造创新优化，揭示各类数学知识之间的紧密联系
，发现数学规律形成的优化过程，提炼数学思想，选择最优呈现形式，发掘普适性解决数学问题的方
法，让学习者容易地学习数学知识的同时，掌握数学本质，提高数学素养，培养数学能力。
因此，许多人或显意识地或潜意识已走进教育数学研究的大门。
进行深入艰苦地探索。
为此，笔者在教育数学研究的领域中，经过十多年的努力，系统而深入地探讨了“教育数学”的思想
源头与內涵，摸索出了一些可采用的途径和方法，改造创新出了一些案例，获得了一系列的成果。
笔者将这些案例与成果整理，便形成了本书的主要内容。
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内容概要

　　本书引入并诠释了“教育数学”这一新学科的全新概念，探讨了“教育数学”的思想源头与内涵
。
为教育优化数学，本书从整合创新优化、返璞归真优化着手，提出了一些优化数学的方法和手段，如
基本概念的重新定义、体系结构的恰当调整、移植类比的适时运用、陈述呈现方式的改变、思想方法
的揭示提升、对称性考虑、充要性探究、求简求美性追求、推广改造、寻找联结、演绎深化、发掘中
巧等；并改造创新出了一些丰富的案例。
　　本书可启迪读者的思维，开阔读者的视野，增强读者提出问题、分析问题与解决问题的能力，供
高中以上文化程度的学生以及教师、科技工作者和数学爱好者参考。
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作者简介

沈文选，专家，教授。

　　湖南师范太学数学与计算机科学学院工作。
长期从事中学数学研究、初等数学研究、奥林匹克数学研究、教育数学研究。

　　兼任全国初等数学研究会理事长，全国高师数学教育研究会常务理事，全国教育数学研究会常务
理事，湖南省高师数学教育研究会理事长，湖南省中学数学研究会副理事长，中国数学奥林匹克高级
教练。

　　出版学术专著6部、高校教材4部、其他书籍30余部，发表学术论文80余篇、其他文章200余篇。
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书籍目录
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　作为教育任务的数学的特征第2章　让我们走进教育数学　2.1　从数学教材到教材数学　2.2　从数
学竞赛到竞赛数学　2.3　从数学测评到测评数学第3章　教育数学探究——为教育优化数学　3.1　教
育数学宗旨诠释　3.2　教育数学思想溯源　3.3　优化数学的基本标准第4章　教育数学探营的一些方
法　4.1　基本概念的重新定义　4.2　体系结构的恰当调整　4.3　移植、类比的适时运用　4.4　陈述
、呈现的方式改变　4.5　思想方法的揭示提升　4.6　对称性考虑　4.7　充要性探究　4.8　求简性追
求　4.9　推广、改造⋯⋯第5章　教育数学探索的几朵小花参考文献后记
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章节摘录

插图：第1章　丰富多彩而又博大精深的数学科学1.2　数学科学的成分在20世纪90年代初，王梓坤院
士（1994）在谈到数学科学的成分时指出：“数学大体上可分为三大部分：基础数学、应用数学和计
算数学。
”基础数学是数学中的核心，也是最纯粹最抽象的部分。
它大致由三个分支组成：分析、代数和几何。
这三者又相互交叉和渗透，从而产生解析几何、解析数论、代数几何等学科。
此外，研究随机现象的概率论，研究形式推理的数理逻辑等，也属于基础数学。
应用数学研究现实中具体的数学问题，它既采用基础数学的成果，又反过来从实际中提炼问题，探讨
新思想和新方法以丰富基础数学。
数学应用的领域虽无边际，但大致可分为三个方面：经济建设（工、农、商等）、科学与技术（特别
是高科技）、军事与国防。
在运筹学、控制论与数理统计等学科中，大部分内容属于应用数学。
而经济数学、生物数学等，则是比较典型的应用数学学科。
计算数学偏重于计算，早期它致力于求出各种方程（代数方程、微积分方程等）的数值解，近60年来
计算数学有极其迅速的发展，这主要是由于电子计算机的出现，计算机的高速计算使得许多过去无法
求解的问题成为可解，从而大大扩展了数学的应用范围。
例如，短期天气预报、高速运行器的控制，离开计算数学和计算机是不可能的。
由于计算模拟、计算机辅助证明在人工智能中的应用，以及计算力学、计算物理、计算化学、计算几
何、计算概率等新学科的诞生等，计算数学雄风大振，今天，人们已把计算作为与理论、实验鼎足而
立的第三种科学方法而引入科学界。
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后记

随着数学及其教育研究的纵横深入，一些新观念、新思想不断涌现，这使得人们对数学的认识也发生
了深刻的变化。
人们不仅认识到：数学可以分为纯粹数学、应用数学、计算数学、教育数学等，几大门类，还认识到
数学有原始形态、学术形态、应用形态、教育形态等多种形态。
这里所讲的原始形态，是指数学研究者或数学家等发现数学真理、证明数学命题时所进行的繁复曲折
的数学思考（包括积累的数学材料），它具有后人仿效的历史价值；学术形态是指数学研究者在发表
论文时采用的形态：形式化、严密地演绎，逻辑地推理，它呈现出简洁的、冰冷的形式化美丽，却把
原始的、火热的思想淹没在形式化的海洋里；应用形态，是指可直接应用于认识自然现象、社会现象
，解决生产、生活、工程技术中的实际问题的数学知识形态；教育形态，是指通过数学教育工作者的
努力，高效地训练学生的思维，培养数学精神（科学、理性、人文等精神），启发学生高效率地进行
火热的思考，使人类数千年积累的数学知识体系，便于学生在较短的时间內接受。
进入新世纪，世界范围的数学教育正在出现新的发展趋势，我国基础教育已全面铺开新一轮的课程改
革。
在新的形势下，数学教育既要运用现代教育科学研究的成果，又要更好地体现数学本质、培养数学精
神，才能极大地提高我国公民的数学素养。
数学知识需要形式化的表述，但学习者掌握数学知识、领悟数学思想、提高数学素质，必须经过朴素
而火热的思考。
数学教育工作者的责任就是整合创新或返璞归真，运用适度的非形式化方法，将数学的原始形态、学
术形式、应用形态转化为教育形态，通过数学的形式化逻辑链条，找回当初数学家发明创造时的火热
思考，以揭示数学的本质，来呈现数学的魅力、展示数学的关感、体现数学的价值、提升认识高度（
主要体现在数学思想方法方面），激起学习者学习数学的热情。
揭示数学的本质，就要通过整合创新来揭示数学知识的內在联系，揭示数学规律的形成过程，揭示数
学思想方法的提炼途径，揭示数学理性、科学、人文精神的体验等诸多方面。
  而体现数学的本质，也要做到返璞归真、平易近人、言之有理、感悟真情。
因此，整合创新、返璞归真，既是一种责任，也是一种自释，还是一种方式。
在将数学的原始形态、学术形态、应用形态转化为教育形态的研究中，是张景中院士的“教育数学”
理念。
这个理念，始于20世纪70年代，形成于80年代。
1989年正式在《数学教师》杂志发表文章，1994年出版了著作《教育数学探索》（即2005版《从数学
教育到教育数学》，介绍他的教育数学思想和研究成果。
他提出：为了数学教育的需要，对数学研究成果进行再创造式整理，提供适合于教学法加工的材料，
“为完成这一任务而进行的研究活动，如果发展起来，形成的方向或学科，就是教育数学”。
我们似乎可以这样看待：汉字的识字教育就是想办法使学生又快又准确地认识汉字，而造出简化汉字
和汉语拼音是为了更好地进行识字教育，与一般单纯识字教育不同。
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编辑推荐

《走进教育数学》是由科学出版社出版的。
走进教育数学改造数学使之更适宜于教学和学习，是教育数学为自己提出的任务。
把学数学比作吃核桃。
核桃仁美味而富有营养，但要砸开才能吃到它。
数学教育要研究的，是如何砸核桃吃核桃。
教育数学呢，则要研究改良核桃的品种，让核桃更美味，更营养，更容易砸开吃净。
翻翻这风格不同并且内容迥异的10《走进教育数学》，教育数学领域的现状历历在目。
这是一个开放求新的园地，一个蓬勃发展的领域。
在这里耕耘劳作的人们，想的是教育，做的是数学，为教育而研究数学，通过丰富数学而推进教育，
提出新定义新概念，建立新方法新体系，发掘新问题新技巧，寻求新思路新趣味，凡此种种，无不是
为教育而做数学。
这样的书，数学教师不可不读，数学教育的研究者不可不读。
数学的神韵数学不了情微积分快餐走进教育数学数学解题策略绕来绕去的向量法直来直去的微积分一
线串通的初等数学几何新方法和新体系从数学竞赛到竞赛数学在博大精深的数学百花园中，带您走进
新扩建的“教育数学”新园区，在那里去领略经济易学的“栽培技术”，欣赏卓越而完美的远景。
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