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前言

疾病的发生是一个非常复杂的过程，其表现也是千差万别。
不同患者患同一疾病时，其临床表现可大不一样；出现症状不一定就是患病了，而有可能是正常的生
理反应；多种疾病可有相同的临床表现。
例如，发热、心悸是临床常见的症状，许多疾病都可有此症状，但是在生理情况下也可出现。
如剧烈运动时，体温略有升高，心跳加速，从而使人有发热和心悸的感觉。
又如呼吸困难这一极为常见的症状，患呼吸系统疾病时可以出现，患心脏疾病时也很常见，其他如消
化、泌尿、血液、内分泌、神经、结缔组织疾病和外伤时均可出现。
因此，面对病人诉说的症状、体格检查时获得的体征和各种辅助检查所得的结果，临床医生尤其是年
轻的医生经常感到千头万绪，难以做出明确的诊断。
有研究报道，尽管现代医学高科技检查项目繁多，但是临床误诊率仍然高达25％～35％。
因此，帮助年轻医生提高对疾病诊断和鉴别诊断的能力，降低临床误诊率，是摆在我们面前的一个重
要问题。
尽管目前已有多种有关疾病诊断和鉴别诊断的书籍出版，但是尚未有一套按照临床医师诊治病人的思
维模式展开，系统地从症状、体征、各种实验室检查结果和影像学表现等来进行疾病诊断与鉴别诊断
的丛书。
为了弥补这一空白，科学出版社组织了全国高等医学教育学会诊断学分会的一些专家编写了本套丛书
，较为全面、完整地论述了各系统疾病鉴别诊断的思路和方法。
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内容概要

本书系《临床症状鉴别诊断丛书》之一。
本书共4篇、57章，收录影像学图100余幅，对呼吸疾病症状、体征、影像学及常见综合征从概述、病
因和发病机制、诊断思路、鉴别诊断、诊断与鉴别诊断流程进行系统阐述，并在每章后配有病例分析
，有利于临床医师在接诊患者时，循序思维、正确做出诊断。
    本书适于呼吸科主治医师、住院医师和研究生阅读，也可供临床其他相关科室的医师参考。
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章节摘录

插图：第一章 发热第二节 病因和发病机制一、病因及病因分类发热的病因繁多，可达200多种，临床
上分为感染性发热和非感染性发热两大类，而以前者多见。
（一）感染性发热长期以来，感染一直都是引起发热最主要的病因。
虽然近年来此类疾病在北美及西北欧的经济发达地区有所减少，但在包括我国在内的发展中国家，该
病仍是引起发热的最常见病因，40％～50％的发热是由感染引起的。
感染性发热以细菌引起者占多数，病毒次之，另外还有支原体、衣原体、立克次体、螺旋体、真菌和
寄生虫等。
细菌感染包括化脓性细菌感染（如脓毒症、感染性心内膜炎、胆道感染、伤寒／副伤寒、肾盂肾炎、
脾脓肿、盆腔脓肿、腹腔脓肿）和结核感染等。
化脓性细菌感染的部位以脓毒症及感染性心内膜炎较常见，其血培养的阳性率较高，可达60％～70％
，致病菌以革兰阳性菌较多见；腹腔、盆腔脏器的局灶性感染（如肝脓肿、脾脓肿、盆腔脓肿等）在
化脓菌感染中也占较大比例，且其血培养阳性率较低，诊断依赖影像学检查、脓肿穿刺及诊断性抗感
染治疗效果等。
呼吸系统感染性疾病，如各种细菌和病毒导致的肺炎、社区获得性肺炎（CAP）、医院内获得性肺炎
、肺脓肿及脓胸、支气管扩张合并感染、肺部真菌感染等，都是引起呼吸系统感染性发热的重要病因
。
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编辑推荐

《呼吸疾病症状鉴别诊断学》由科学出版社出版。
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