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前言

疾病的发生是一个非常复杂的过程，其表现也是千差万别。
不同患者患同一疾病时，其临床表现可大不一样；出现症状不一定就是患病了，而有可能是正常的生
理反应；多种疾病可有相同的临床表现。
例如，发热、心悸是临床常见的症状，许多疾病都可有此症状，但是在生理情况下也可出现。
如剧烈运动时，体温略有升高，心跳加速，从而使人有发热和心悸的感觉。
又如呼吸困难这一极为常见的症状，患呼吸系统疾病时可以出现，患心脏疾病时也很常见，其他如消
化、泌尿、血液、内分泌、神经、结缔组织疾病和外伤时均可出现。
目此，面对病人诉说的症状、体格检查时获得的体征和各种辅助检查所得的结果，临床医生尤其是年
轻的医生经常感到千头万绪，难以做出明确的诊断。
有研究报道，尽管现代医学高科技检查项目繁多，但是临床误诊率仍然高达25％～35％。
因此，帮助年轻医生提高对疾病诊断和鉴别诊断的能力，降低临床误诊率，是摆在我们面前的一个重
要问题。
尽管目前已有多种有关疾病诊断和鉴别诊断的书籍出版，但是尚未有一套按照临床医师诊治病人的思
维模式展开，系统地从症状、体征、各种实验室检查结果和影像学表现等来进行疾病诊断与鉴别诊断
的丛书。
为了弥补这一空白，科学出版社组织了全国高等医学教育学会诊断学分会的一些专家编写了本套丛书
，较为全面、完整地论述了各系统疾病鉴别诊断的思路和方法。
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内容概要

本书以内分泌与代谢性疾病患者的临床症状、体征和常见综合征为切入点，系统描述了内分泌与代谢
性疾病的诊断思路，重点强调了不同症状、体征或综合征的鉴别诊断方法，并归纳出了简明扼要的诊
断与鉴别诊断流程图，而且每章后都附了具有临床指导意义和实用价值的病例分析。
    全书注重系统性、实用性、科学性和新颖性，遵循客观、先进、简明的宗旨，力求达到启发读者临
床思维、开阔医学视野、提高诊疗水平的目的。
本书适合于内分泌代谢科的住院医生和低年资主治医师阅读，也可供研究生和其他内科医生参考。
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章节摘录

插图：第一章昏迷第一节概述昏迷（coma）是指生命体征存在而意识较长时间地完全丧失，并对环境
刺激缺乏反应的精神状态。
昏迷提示大脑功能严重受损，主要是大脑皮质和皮质下网状结构发生高度抑制，使机体对外界环境失
去正常反应。
人的意识活动由意识内容及其“开关”系统两部分组成。
意识活动包括记忆、思维、定向、情感等精神活动，以及通过视、听、语言和复杂运动等与外界环境
保持紧密联系的能力。
“开关”系统包括特异性上行投射系统（各种感觉传导通路）和非特异性上行投射系统。
人的觉醒状态有赖于上行网状激活系统和大脑皮质的正常功能及其相互作用。
内分泌代谢性疾病最终波及脑干网状结构，使网状结构神经元的突触后膜对介质敏感性极度降低，突
触传递停止；神经递质的合成停止，病人陷入昏迷。
意识模糊、嗜睡和昏睡是比昏迷轻的意识障碍，与昏迷有所区别。
昏迷在程度上可分为轻度昏迷、中度昏迷和深度昏迷。
轻度昏迷：也称浅昏迷或半昏迷，病人的意识绝大部分丧失，对外界的语言、声光等刺激失去反应，
虽然强烈的疼痛刺激（如压眶）不能将其唤醒，但可见病人有痛苦表情和下肢的防御反射。
生理反射如角膜反射、瞳孔对光反射、腱反射等仍然存在。
生命体征（呼吸、脉搏、血压）一般无明显变化，大小便潴留或失禁。
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编辑推荐

《内分泌与代谢性疾病症状鉴别诊断学》：按照临床医师诊治病人的思维模式展开，系统地从症状、
体征、各种实验室检查结果和影像学表现等方面进行疾病诊断与鉴别诊断。
通过“诊断流程”框图的形式展示诊断思维过程，简洁明了地反映出诊断思维过程，有助于读者以最
快捷的诊断途径、最简洁而有效的检查项目抓住疾病的本质，从而得出正确的临床诊断。
重点突出疾病的鉴别诊断，并列出诊断要点，有助于提高年轻医师的临床鉴别诊断能力。
通过对典型病例或疑难病例的简要分析，与读者一起分享编者在诊断此病例过程中的体会、经验或教
训。
由全国高等医学教育学会诊断学分会的专家担任主编，参编者均是在国内知名大学附属医院工作的既
有多年临床经验、又有丰富诊断学和内科学教学经验的医务工作者，具有较高的学术水平。
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