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前言

疾病的发生是一个非常复杂的过程，其表现也是千差万别。
不同患者患同一疾病时，其临床表现可大不一样；出现症状不一定就是患病了，而有可能是正常的生
理反应；多种疾病可有相同的临床表现。
例如，发热、心悸是临床常见的症状，许多疾病都可有此症状，但是在生理情况下也可出现。
如剧烈运动时，体温略有升高，心跳加速，从而使人有发热和心悸的感觉。
又如呼吸困难这一极为常见的症状，患呼吸系统疾病时可以出现，患心脏疾病时也很常见，其他如消
化、泌尿、血液、内分泌、神经、结缔组织疾病和外伤时均可出现。
因此，面对病人诉说的症状、体格检查时获得的体征和各种辅助检查所得的结果，临床医生尤其是年
轻的医生经常感到千头万绪，难以做出明确的诊断。
有研究报道，尽管现代医学高科技检查项目繁多，但是临床误诊率仍然高达25％～35％。
因此，帮助年轻医生提高对疾病诊断和鉴别诊断的能力，降低临床误诊率，是摆在我们面前的一个重
要问题。
尽管目前已有多种有关疾病诊断和鉴别诊断的书籍出版，但是尚未有一套按照临床医师诊治病人的思
维模式展开，系统地从症状、体征、各种实验室检查结果和影像学表现等来进行疾病诊断与鉴别诊断
的丛书。
为了弥补这一空白，科学出版社组织了全国高等医学教育学会诊断学分会的一些专家编写了本套丛书
，较为全面、完整地论述了各系统疾病鉴别诊断的思路和方法。
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内容概要

心血管疾病的鉴别诊断常常是临床医师面临的一个很困难的问题。
本书从临床症状、体征、心电图和影像学征象人手，分析这些临床征候（疾病的信息、线索）产生的
机制、可能出现于哪些情况或疾病，对具有同一症状或体征等信息的疾病或综合征进行仔细鉴别，并
提出了在临床上很实用的诊断思路和诊断流程，而且每章后附有病例分析。
    本书可供心血管科主治医师和住院医师、研究生参考，也可供其他临床相关科室的医师阅读。
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章节摘录

插图：第一章 胸痛第一节 概述胸痛（chest pain）是指胸部的疼痛，是一个很常见的症状，据不完全统
计，急性发生的胸痛占内科急诊的5％-30％。
胸痛可由许多系统疾病产生。
例如，胸廓（包括胸壁软组织，胸部骨骼和肌肉、韧带，胸部神经）、纵隔组织（如食管、气管、淋
巴结）、支气管和肺、胸膜、心脏和大血管、膈肌等病变。
除此之外，还有血液系统、泌尿系统、神经系统的某些疾病，甚至心情或情感变化，如抑郁或焦虑状
态，都可以产生胸痛症状。
因此，对胸痛的鉴别诊断成为临床医生的重要课题。
胸痛是心血管病最常见的症状之一。
心绞痛（angina pectoris）其实也是一种胸痛，只不过疼痛的部位、性质、持续时间、诱发和缓解的因
素有突出的特点，临床上把心绞痛与其他胸痛鉴别开来，有时是一个困难而又十分重要的问题，值得
每个医生慎重考虑。
第二节 病因和发病机制胸痛的原因甚多，发生原因甚为复杂、多样，由于发生胸痛的基础疾病不同，
其产生机制也不一样。
在本章鉴别诊断中将对各个疾病产生胸痛的机制进行论述，此处只做简短讨论。
引起胸痛的原因应该包括胸部组织和器官的疾病、外伤；胸部疾病范围很广，首先想到的是心血管疾
病，实际上所有胸部组织和器官的病变都可以产生胸痛。
胸部以外的组织和器官也可引起胸部疼痛。
引起胸部组织和器官疾病的常见原因包括炎症（包括感染）、物理和化学损伤、外伤、肿瘤等。
一般按照产生胸痛的组织或器官分为：1.胸壁原因如皮肤炎症、皮下蜂窝织炎、带状疱疹等；胸肌病
变；肋骨和胸骨（包括剑突）、脊柱病变等。
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编辑推荐

《心血管疾病症状鉴别诊断学》：按照临床医师诊治病人的思维模式展开。
系统地从症状、体征、各种实验室检查结果和影像学表现等方面进行疾病诊断与鉴别诊断。
通过“诊断流程”框图的形式展示诊断思维过程，简洁明了地反映出诊断思维过程，有助于读者以最
快捷的诊断途径、最简洁而有效的检查项目抓住疾病的本质，从而得出正确的临床诊断重点突出疾病
的鉴别诊断，并列出诊断要点，有助于提高年轻医师的临床鉴别诊断能力。
通过对典型病例或疑难病例的简要分析，与读者一起分享编者在诊断此病例过程中的体会、经验或教
训。
由全国高等医学教育学会诊断学分会的专家担任主编。
参编者均是在国内知名大学附属医院工作的既有多年临床经验、又有丰富诊断学和内科学教学经验的
医务工作者，具有较高的学术水平。
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