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前言

　　细胞生物学是生命科学领域的前沿学科，也是医学的重要基础学科。
在2l世纪生命科学和医学快速发展的今天，为使医学生能够在有限的时间内掌握细胞生物学的基本理
论和基础知识，同时也为适应五年制医学院校教学改革和教学实践，加强基础理论与医学实践联系的
需求，我们尝试编写了这本《医学细胞生物学学习指导》。
　　本学习指导涵盖了目前国内各医学院校细胞生物学课程的基本内容，编写中注重理论与实际的结
合，重点突出，注重培养学生实践能力和思维能力，以及学生分析问题和解决实际问题的能力。
可供五年制医学院校各专业学生使用，也可作为医药卫生专业各层次的教师、临床医护人员和科研人
员的学习参考书。
　　在内容上每章由目的要求、学习纲要、英汉名词对照、强化训练、强化训练参考答案组成。
题型全面，从多角度使学生对理论内容进行推敲，强化训练，具有先进性、科学性、启发性、适用性
、易学易用等特点。
　　本书由北华大学基础医学院、徐州医学院、宁夏医科大学、河南科技大学医学院、滨州医学院、
成都医学院、郧阳医学院7所院校多位教师编写完成。
　　由于受专业水平和编写能力的限制，加之时间仓促，难免存在错误或不当之处，望同行及使用本
教材的师生给予批评指正，以便再版时修正、完善。
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内容概要

本学习指导用书不但涵盖了目前国内各医学院校细胞生物学课程的基本内容、总结了各章的学习目的
要求和纲要，还收集了细胞生物学课程相关习题近2000道。
多数习题是在教学过程中设计编制的，同时也从外文版细胞生物学教材中选择了部分习题。
习题不但设计严谨，而且实用性较强，读者在系统学习掌握基础知识的同时可以得到充分的思维启发
和锻炼。
    本书分为目的要求、学习纲要、英汉名词对照、强化训练及强化训练参考答案组成。
习题部分共13章，主观题和客观题兼顾，既浓缩了知识点，又注重启发性。
参考答案简明，术语规范。
    本书可作为高等院校生物类、医学等相关专业的本科生、研究生学习细胞生物学课程的辅助教材，
也可供相关工作人员参考使用。
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章节摘录

　　（1）细胞核膜内褶：最终导致核膜崩解。
核固缩，即染色质固缩，常染色质减少。
　　（2）细胞膜磷脂的脂肪酸链饱和程度增加：膜脂分子移动减慢，镶嵌蛋白不再运动，膜选择通
透性受到损害。
细胞的间隙连接减少。
膜渗透引起细胞外的钙大量进入细胞基质中，结果引起磷脂降解，细胞膜崩解。
　　内质网排列无序、内质网膜膨胀扩大甚至崩解。
膜表面核糖体数量减少。
细胞中线粒体的数量随年龄增大而减少，其体积随年龄增大而增大。
高尔基复合体数量明显增加，囊泡肿胀，扁平囊泡断裂崩解；溶酶体膜损伤，其数量和体积亦明显增
加，消化功能减退。
脂褐质在细胞质中的蓄积、增多。
　　（3）蛋白质的合成速率下降：与控制细胞衰老直接相关的蛋白质合成却增多；纤黏蛋白的表达
量增加。
胶原酶过量表达，老年神经细胞硫胺素焦磷酸酶。
　　（4）细胞含水量减少：水分减少，细胞脱水收缩，体积变小，细胞原生质硬度增加，细胞核固
缩或完全消失（如哺乳类红细胞），核质比减少。
核外物质含量也减少。
　　（5）色素沉积：衰老的细胞内出现色素或蜡样物质沉积，这种脂褐质，呈棕黄色，为不溶性的
脂蛋白颗粒，是由单位膜包裹成的脂褐质小体，这种老年色素斑的增多是细胞衰老的特征。
　　四、细胞衰老的分子机制　　1.自由基理论细胞代谢过程离不开氧的存在，生物氧化是细胞获得
能量的过程。
生物氧化过程的同时会产生一些高活性的化合物（活性氧基团或分子即自由基），是生物氧化过程的
副产品。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《医学细胞生物学学习指导》由北华大学基础医学院、徐州医学院、宁夏医科大学、河南科技大
学医学院、滨州医学院、成都医学院、郧阳医学院7所院校多位教师编写完成。
　　由于受专业水平和编写能力的限制，加之时间仓促，难免存在错误或不当之处，望同行及使用本
教材的师生给予批评指正，以便再版时修正、完善。
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