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前言

我国有13亿人，其中近9亿居住在农村。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把实现农村的小康作为工作的重点。
健康促小康，小康促健康。
农村居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
实现农村居民人人享有健康，需要完善农村的卫生服务体系，。
建立和完善新型农村合作医疗制度，培养一支高素质的农村卫生服务队伍。
同时，要让农村居民多懂得一点医学知识。
知识就是力量。
农村居民掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活
习惯和就医习惯，改变有害的不良生活方式，为自身的健康而努力。
面向农村居民普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
参与《知名医学专家进农家》这套书编写的主要是一批有志于面向农村居民普及医学知识的学者。
他们倾注了大量心血，提供了必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少工夫，并且在定稿前请一些完成九年制义务教育的农
村居民进行了阅读。
丛书中多幅生动的插图，则是增加图书可读性的另一番努力。
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内容概要

《知名医学专家进农家·家庭用药知识问答》介绍了药品的一些常识，讲解了正确买药和科学用药的
方法，解答了日常用药过程中常见的问题，指出了用药过程中常会犯的错误，并详细列举了治疗经医
生确诊的疾病时可以购买的非处方药。
本书对增强公众合理选药、科学用药、提高公众生活质量有实际指导作用。
    本书图文并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作
者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

家庭用药常识自我测试表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、了解药品的种类　1.什么是药品？
  　2.常见的药品有哪些种类？
  　3.什么是西药？
  　4.什么是中药？
  　5.什么是处方药？
  　6.什么是非处方药？
  二、用药要讲求科学　1.吃药会吃出病来吗？
  　2.什么是药品的副作用？
  　3.如何避免药品的副作用？
  　4.什么是药品过敏？
  　5.怎样尽量避免药品过敏？
　6.为什么不应该长期、反复地使用某种药品？
  　7.怎样避免发生药品的耐药性？
  　8.为什么不应反复、大量地使用某种药品？
  　9.什么是药品依赖性？
　10.只要有病就吃抗菌药有什么害处？
　11.吊瓶子（静脉输液）可以包治百病吗？
  三、用药时一定要读懂药品说明书　1.为什么用药前要仔细阅读药品说明书？
  　2.西药说明书包括哪些内容？
  　3.中药说明书包括哪些内容？
  　4.一种药品为何有多种名称？
　5.药品说明书中的【性状】对用药有什么帮助？
　6.怎样读懂西药说明书中的【适应证】？
  　7.怎样读懂中药说明书中的【功能主治】？
  　8.为什么要注意药品说明书中的【规格】？
  　9.常用的服药方法有哪些？
  　10.口服药品应注意什么？
　11.饭前、饭后和两顿饭之间服用药品应如何安排时间？
　12.怎样煎汤药治疗效果才好？
　13.使用外用药应注意什么？
　14.为什么要严格按照药品说明书的服用剂量用药？
　15.药品说明书中的“遵医嘱”是怎么回事？
  　⋯⋯四、买药要当心五、治疗经医生确诊的疾病可以购买的非处方药六、可以用于轻微病症的非
处方药
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章节摘录

插图：一、了解药品的种类1.什么是药品？
药品是用于预防、诊断、治疗疾病的物质。
但并非任何被用来治病的物质都可以称为药品。
那么哪些用于预防、治疗疾病的物质才称得上是药品呢？
药品必须具备以下条件：·经过国家食品药品监督管理局审核批准并获得相关的药品批准文号；·由
有国家认可资质的正规药厂生产，并由有经营药品资质的机构出售。
2.常见的药品有哪些种类？
药品的品种非常多，分类方法也很多。
例如，治疗用药、预防用药、诊断用药；西药、中药；处方药和非处方药；抗菌药、镇痛药等。
一般人没有必要完全搞清楚这些复杂的药品分类，但必须具备一些药品分类的常识，特别是要明白什
么是西药和中药，什么是处方药和非处方药。
3.什么是西药？
20世纪初，我国开始从西方国家进口化学药品。
与我国传统的中药不同，这些进口药品多数是用化学合成方法制成的，人们将这类药品俗称为“西药
”。
例如，常用的解热镇痛药阿司匹林、助消化药酵母等。
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编辑推荐

《家庭用药知识问答》还介绍了一些非处方药，供消费者在药店选购药品时参考。
需要强调的是，按医生的指导规范用药是最重要的。
每个人一生中都会有吃药治病的经历。
但是，大家都应该知道，药能治病，也能让人受到伤害。
每年的“3·15”消费者权益日公布出的消费者受害案例中，受药品伤害者不在少数。
为什么这些消费者会成为受害者呢？
 用药要具备用药的常识，要科学地用药。
受药品伤害的人往往缺乏用药常识，在买药、用药时发生失误。
例如，买了假药、劣药，服了不该服用的药，服药过量，服用了失效的药，服药方法不正确，等等。
 为此，《家庭用药知识问答》简单介绍了药品的一些常识，以及科学用药和正确购买药品的方法，其
中还详细介绍了正确阅读和使用药品说明书的方法，以确保大家能够科学用药。
期望消费者能通过阅读《家庭用药知识问答》，掌握更多的用药知识，能够科学用药、有效治病，避
免因用药不当而受到伤害。
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