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前言

William Osleer爵士也许是19～20世纪最优秀的临床医师和教师，其墓志铭写着“吾于病室中给医学生
授课”。
他的观点早已为从事临床和教学的医师所知晓：最具有挑战性和收获最大的追求是成为一名医学教师
。
教师本人必须是一个医学学者：具有好奇心、不断地探索新的方法、科学地怀疑当前的方法和学习资
料。
此外，临床医师必须是实习医师的楷模；在他所承担的其他Osler式角色中必须应用他日复一日讲授的
原理。
上述所有内容都必须在以病人为中心、每位学生都接受重复的教程的情况下进行。
也许没有其他知识体系像体格检查那样在教学和实践中要求手把手地、以病人为中心进行训练。
这一技能体系需要临床医生和教师具有临床经验和操作技能，必须有当教练的能力，并能够给学生提
供详细的反馈信息。
现代医学的技术进步日新月异。
影像技术可以使临床医生不用外科手术而观察体内，这对于临床医生、医学生和病人来说，是再好不
过的事情。
但这些工具需要时间和现代设备（例如电力）。
如果一个临床医师离开了现代化的医疗机构，仍能保持常态地工作，才能算得上是一个合格的临床医
师。
体格检查是这样一种临床技能，它能使临床医生在各种环境下行医。
体格检查是这样一种技能体系，它使开业医生具有和病人在办公室相遇时获得客观资料的能力。
所有临床医生都知道，当掌握了这种技能后，就可以定义、阐述和描述，甚至诊断疾病。
除具备确定疾病的主要原因的知识外，“伴随表现”可以进一步提供有价值的资料和信息，这对病人
的诊断和随访是非常有利的。
临床表明，体格检查资料允许临床医生有机会完成一个明确的思路及精确地评估病例。
最后，每一位在第三世界行过医的人都知道，没有电，CT扫描就无法进行。
因此，临床医生更有必要回归到诊断疾病的基本方法上去。
医学教育需要时间、技能和耐心，主要责任在于执业临床医生。
教师应该具有制作一套行之有效的教具的能力，这些教具使教学更加有效但并不减少教学所需时间。
内容包括床边教学，以临床病人为中心的教学，使用“病人增容剂或延伸仪”，包括某些Harveyr
和Sim-man的吸引人的教学工具。
再者，非常重要的是有能力评估学生的技能、教学活动和课程干预。
因此，应该努力从一开始就依赖OSCE（客观标准的临床考试）项目。
为达到教学目标、整合上述教具，应成立像Jefferson医学院临床技能中心这样的教育中心。
在这些中心内，所有教具集中存放，以便于学生和有奉献精神的教员结合在一起进行教学改革和实施
新的医学教育。
这些中心为新课程提供了优越的环境，具有极高的价值和潜力。
但是，在这些教具中存在显著的缺陷，虽然有很多适合学生的体格检查教科书，但没有开业医生和指
导体格检查的教师所应用的教科书和操作手册。
为填补此空白，我们撰写了本书。
本书由工作在一线的教师和临床医生编写，这对他们自身的提高和教给他们的学生体格检查的原理有
所帮助。
对于教师和学生来说，本书的编写目标是使他们知道什么是他们不仅在考试中而且在医学实践中所期
望的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成人检体诊断学图解（中文翻译版）>>

内容概要

本书是作者在长期教学和临床实践基础上写成的一部检体诊断学。
书中对全身各部位的体格检查方法、检查手法、各种体征，都做了详细介绍；并联系解剖学、病理生
理学和临床表现进行阐述与讨论，有许多独到的见解。
本书附有七百多幅有关检体方法和重要体征的精美图片及大量表格，并引用和注释了大量文献，对检
查方法和体征提出了循证医学根据，这是目前国内诊断学教科书所缺乏的。
    本书对医学院校的学生和教师来说，是一部很好的参考书；对住院医师和主治医师而言，则是一部
难得的体格检查和临床诊断的指南。
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章节摘录

插图：内侧半月板撕裂表现为施内翻应力试验时出现膝内侧疼痛（Bohler征），压痛转移试验呈阳性
。
所谓疼痛转移意为当屈膝时膝关节后部最痛，而伸膝时则关节比较靠前的部位疼痛（表8-6）。
双腿交叉手法是嘱病人坐位双腿交叉，即典型的瑜伽冥想体位。
不能做出此姿势是非特异的，而如果能做出此姿势，则可基本排除内侧半月板断裂（Payr征）（
图8-16）。
McMurray试验可以在膝内侧引出“咔嗒声”或“抨击声”（图8－17）。
这个试验的实施有一定的难度，它是被用为评价膝内侧不适患者的最后一个检查手法。
做此试验时，检查者首先在患者胫距关节做足外旋，以施压于膝关节，然后最大限度地被动屈和伸小
腿反复三次；这一套检查还包括反复被动踝内旋。
重要的是应该知道McMurray试验由两个不用的方式，虽然其技术和结果是相同的，但看起来似乎是两
个不同的检查方法。
第一种检查法是检查者站在病床床腿或检查床腿，面对病人；而第二种检查法是检查者站在病人的侧
面。
最后一点，关于实施McMurray试验时屈膝和伸膝4必须达到极点。
临床上见到有些半月板损伤很严重，可表现膝关节交锁，即屈膝和伸膝10。
皆不可能。
因此，此时则不可以作McMttrray试验。
Apley分散注意力试验（图8-18）是被用为评价侧副韧带损伤的；而Apley研磨试验（图8-19）是被用来
评价半月板撕裂的（操作方法参见图8-18和图8一19）。
半月板撕裂与创伤有关。
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编辑推荐

《成人检体诊断学图解(中文翻译版)(精)》由工作在一线的教师和临床医生编写，这对他们自身的提
高和教给他们的学生体格检查的原理有所帮助。
对于教师和学生来说，《成人检体诊断学图解(中文翻译版)(精)》的编写目标是使他们知道什么是他
们不仅在考试中而且在医学实践中所期望的。
体格检查作为临床实践的主要内容之一，能够提供诊断疾病所需要的关键信息并指导治疗。
体格检查教学是一项富有挑战性的工作，存繁忙的临床工作中更是如此。
因此，医师必须具备熟练运用这些关键技术的能力。
《成人检体诊断学图解(中文翻译版)(精)》用图解的方式详尽地为医师的临床实践和教学活动提供了
表达清晰、详尽可视的资料，是讲解当今应用和教授体格检查技术与物理诊断技巧的综合指南。
  《成人检体诊断学图解(中文翻译版)(精)》复习了每一个部位或每一种疾病的相关解剖，详细描述了
总体筛查和体格检查的技术，全面解释了每个部位或每种疾病的最常见的诊断检查技术。
《成人检体诊断学图解(中文翻译版)(精)》关于体格检查的详尽讨论是以实践证据为基础的，可以帮
助临床医师解决在诊疗和教学中遇到的问题，不仅能增强医师在体格检查时的敏感度，还能提高他们
将这种技能应用到临床和教学实践中的能力。
翻阅本书可以发现内容全面 来自Thomas Jefferson大学的著名医师和教育家详细描述了体格检查的解剖
基础一致的体例和描述方式 便于查找和使用教学要点作者既是工程师也是教师，提供了宝贵的教学支
持700多幅彩色图片 展示了翔实的解剖特点，检查技术和阳性体征大量图表为每项技术提供循证支持
，让读者快速了解关键信息，随后在正文中深入讲解，对临床实践和教学大有益处文献注释 文献资源
丰富，并提供详细的文献注释，可促进读者进一步做调查研究
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