
第一图书网, tushu007.com
<<5-12灾后心理援助行动纪实>>

图书基本信息

书名：<<5-12灾后心理援助行动纪实>>

13位ISBN编号：9787030244536

10位ISBN编号：7030244532

出版时间：2009-4

出版时间：张侃、 张建新 科学出版社  (2009-04出版)

作者：张侃，张建新 著

页数：324

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<5-12灾后心理援助行动纪实>>

前言

任何一场灾难的发生，总是会对人类的物质世界和心理世界产生重大打击。
灾难，尤其是像5·12地震这样的重大自然灾害，更是对灾区人民的物质、生理和心理世界带来了毁灭
性的影响。
人的心理世界既是对物质世界的反应，同时又能动地作用于物质世界。
一般情况下，人们在经受灾难的打击后，会变得紧张、易怒、抑郁，甚至有人会产生终生的心理问题
；然而，也有人能够经过灾难，激发了生的勇气，激发了拯救生命、重建家园、自立自强的信心。
所谓“多难兴邦”，就是由于更多人的心理世界产生了变化，经过灾难的洗礼，变得更成熟的结果。
而这也正是科学心理学应该发挥作用，服务社会的重要时机。
5·12大地震以其极大的烈度和破坏性，引起和汇聚了全中国、全世界的关注和爱心，更引起和汇聚中
国和世界心理学界的关注和爱心。
中国心理学会、中国科学院心理研究所在灾后第一时间到达灾区开展心理援助，先后组织了1000多名
心理学工作者在灾区提供持续的服务，在服务中探索了灾后心理援助的工作模式以及组织形式：一方
面，对灾区的枢纽人群（灾区基层干部、教师、医护人员）等进行了辅导和培训，提高了他们的自我
调节能力以及对受灾群众进行灾后心理辅导的水平；另一方面，针对灾区儿童、妇女、老人等重点人
群采用各种不同形式进行持续的追踪服务。
同时在服务中开展调查研究、及时撰写报告，为中央政府和灾区各级地方政府的抗震救灾、灾后重建
工作提供基础性数据和相关建议，并且多方设法筹集资源、组织人力，建立了强大的灾后心理援助志
愿者队伍，保证了灾后心理援助工作的系统性和长期性。
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内容概要

　　《5·12灾后心理援助行动纪实：服务与探索》描述了5·12汶川大地震发生之后心理学工作者在
地震灾区开展的多种心理援助工作，总结了近一年来在心理援助工作中进行的各种广泛而深入的思考
，提出了未来开展心理危机干预。
和心理援助工作的各种极富价值的建议，同时展示了心理学家在震后不同阶段为灾区民众提供心理服
务过程中所做调研的结果，以及在调研数据分析基础上撰写的各种咨询建议。
《5.12灾后心理援助行动纪实：服务与探索》具有启发性和实践指导意义，适合政府工作人员、心理
学工作者、社会工作者、教师、大学生以及所有关心灾区重建和心理危机干预的人士阅读。
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干部心理援助的必要性二、心理援助工作的开展三、反思和总结第三篇 特色服务篇第九章 灾难后的
公共危机公关一、心理学工作者参与5·12大地震灾后政府危机公关的案例二、灾后危机公关的界定三
、沟通是危机公关的基础第十章 传统文化仪式在哀伤辅导中的运用 一、哀伤心理辅导在灾后的重要
性和必要性二、解读“七七祭奠仪式”三、哀伤辅导的理论概述四、民俗祭奠仪式对灾后哀伤辅导的
启示第十一章 心理援助个案辅导工作一、从哀伤中重扬生命的风帆二、关于小雨的案例报告三、咨询
中的启发与思考第十二章 灾后心理减压热线建设模式探索一、辅导自助模式二、理论依据三、力量整
合第四篇 调研探索篇总论 以服务为出发点，以研究为落脚点，两条腿走路调研报告一 绵竹体育场临
时安置点服务设施及居民需求调查调研报告二 5·12汶川大地震救援消防官兵心理状况调查调研报告
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学生心理健康状况调查调研报告八 春节期间灾区群众心态调研报告附录一 5·12心理援助行动大事记
附录二 心理援助行动工作掠影后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<5-12灾后心理援助行动纪实>>

章节摘录

插图：第一章 中国心理学会灾后心理援助工作总结2008年5月12日，一场突如其来的汶川大地震牵系
着全国人民的心，也牵动着全国心理学工作者的拳拳之心。
全国心理咨询和治疗专业人员对这场自然灾害给灾区人民造成的身心伤害感到非常痛心。
大批专业人员积极请缨，希望能够奔赴灾区，参与救援工作，最大限度的利用专业知识为灾区人民奉
献自己的力量。
在中国科协的直接领导下，中国心理学会迅速动员全国心理学界同行，赶赴四川抗震救灾第一线进行
心理援助工作。
近一年的时间，大家的心理援助工作取得了良好社会效益，也得到了抗震救灾领导部门与灾区广大群
众的广泛好评。
本文将从地震发生后2周内中国心理学会的主要活动、首次全国心理援助研讨会、国际合作与交流、
近一年来全国各地方学会同仁的工作汇总和社会认可等五个方面进行全面回顾。
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编辑推荐

《5.12灾后心理援助行动纪实:服务与探索》是中国科学院心理研究所5·12心理援助丛书之一。
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