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前言

在临床医学领域，新的医疗设备的开发和利用，新的诊疗手段的应用和推广，为人类健康保健提供了
可靠的保障，同时也对临床医师提出了更高的要求。
面对这一发展形势，编写一套全面而系统的《临床病案分析丛书》来总结临床疾病诊治过程中的经验
教训，提高临床诊治水平尤显必要。
因此，解放军总医院及时组织编写了这套《临床病案分析丛书》。
《临床病案分析丛书》编辑委员会为这套丛书制定的编写方针是：各分册精选已经明确的较疑难的典
型病例，在诊断与治疗方面有其特殊性，并完整地表达对本病的诊治思维过程；每一分册力求覆盖本
学科大部分病种；所选病例患者均为真实住院患者，主编对每个病例的真实性均做了认真细致的核查
。
这套丛书中的每一分册，都是经过编审委员会组织有关专家、教授反复论证修改才得以完成的。
本套丛书病例诊治具有一定的先进性、实用性，反映了当代临床医学前沿，并具有相对的系统完整性
。
参加《临床病案分析丛书》编撰工作的同志都是学有专长、术有所擅的临床医学专家，他们之中有（
姜泗长）、黄志强、王士雯、盛志勇院士，有各临床科室主任、老专家和中青年业务骨干，不少同志
在国内外享有盛誉。
正是由于这一批临床医学专家无私奉献、通力合作和辛勤劳动，才使得这套高水平的《临床病案分析
丛书》得以完稿和出版。
深信《临床病案分析丛书》的问世，不仅能给广大的临床医师提供大量典型的临床病例，同时也为医
学教育，特别是临床医学专业学位教育，提供丰富的临床案例教学资源。
在此，谨对《临床病案分析丛书》的出版表示祝贺。
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内容概要

本书精选了解放军总医院内分泌科多年来收治的典型或常被误诊或疑难病例，详细介绍了其诊断与治
疗的过程，总结了诊治过程中的经验教训。
本书的作者均为临床医疗、教学及科研的一线工作人员，有丰富的临床经验，相信本书对从事内分泌
代谢病及其相关科室临床工作的各级医师有所裨益，对他们了解内分泌代谢病的诊断和治疗具有重要
的借鉴价值。
    本书适合临床医学专业本科生、时分泌代谢病及其相关科室的临床医师参考使用。
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章节摘录

插图：第一章 下丘脑一垂体疾病病案1 不适当抗利尿激素分泌综合征三、点评低钠血症在临床上常见
，通常的做法是补充NaC1，如血钠很快上升就不一定去追究其原因了。
本例第1次住院时就是这样。
在第2次住院时出现了相似的低钠血症，但加以了认真分析，并做了全面的检查，结果完全符
合SIADH的诊断标准。
因此，在临床工作中要透过现象看本质，不能满足于得到了一些异常的实验结果，就进行头痛医头，
脚痛医脚，而是要对临床上诸多的复杂表现，进行归纳整理分析，抓住事物的本质，就能做到少漏诊
不漏诊。
在临床上，慢性肺部疾病和低钠血症常合并存在，但也要分析二者有无联系，有无存在临时出现的病
理生理改变。
尤其是二次住院时血钠水平降低到了100mmol/L和105mmol/L，这是慢性肺部疾病急性发作时是罕见的
，因此应多加思考，不能轻率下诊断。
四、关于SIADH1.历史及定义SIADH是由于体内ADH不适当地分泌过多，导致体内水分潴留，稀释性
低钠血症，尿钠和尿渗透压增高导致的综合征。
于1957年由Schwartz等首先报道1例支气管肺癌导致的SIADH，故又称Schwartz—Bartter综合征。
此后又发现其他多种疾病可出现SIADH，随着报道例数的不断增多，在临床上已日益引起重视。
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