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内容概要

本书是《中医学笔记系列丛书（第2版）》的一本，结构概括为“两栏四框”：①板书与教案栏：针
对现行中医各种考试参照教材不一的情况，本书与现行最新国家规划教材《中医基础理论》相配套，
综合浓缩教材精华，省去记录及相互参照时间，使学习效率倍增；②测试与考研栏：采众多中医院校
、研究院所考研真题及中医综合历年真题，迅速提高考研应试技能，帮助成就高分理想；③考研导引
框：介绍国内中医部分重点院校中医基础理论学科情况，帮助指引考研方向；④医著精要框：介绍古
典医籍中中医理论的名言名句，拓展知识结构，提高应试能力；⑤轻松一刻框：精选中外幽默笑话，
激活麻痹和沉默的神经；⑥随想心得框：留给您的私人空间，边学边想边记，真正把书本知识变成自
己的知识。
    本书是全国高等中医药院校学生专业知识学习、记忆及应考的必备书，也可作为中医院校老师备课
和教学的参考书，也可供中医考研及执业医师考试考生复习使用。
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章节摘录

插图：47．主纳气之脏是A．肝B．脾C．肺D．肾E．心(山东中医药大学，2004)48．肾主纳气的主要
生理作用是A．有助于元气的生成B．有助于肺气的宣发c．有助于气道的清洁通畅D．有助于固摄精
气E．有助于呼吸保持一定深度(中医综合A型题，1993，12题；1994，5题)49．肾主纳气，所摄纳之“
气”是指A．肺气B．肾气C．经气D．清气(湖北中医学院，2002)50．“。
肾为气之根”主要指A．肾为五脏阳气之根本B．肾主纳气，以维持呼吸深沉C．肾主膀胱的气化开
合D．肾主水液的蒸腾气化E．指元气由肾精所化生(中医综合A型题，2002，7题)51．指出哪一项与肾
藏精的功能关系最密切A．思维敏捷B．目睛明亮C．嗅觉灵敏D．肌肉健壮E．发黑荣润(湖南中医药
大学，2005)52．在肾主闭藏的功能活动中，最具有生理意义的是A．纳气归肾，促进元气之生成B．固
摄二便之失禁c．固摄水液，防止水液无故流失D．固摄精气，防止精气无故散失E．摄纳阳气，防止
阳气浮越于上(中医综合A型题，1992，6题；1998，5题；2000，4题)53．《素问·六节藏象论》所说“
封藏之本”是指A．肝B．心C．肺D．肾E．脾(山东中医药大学，2004)54．机体的生长发育主要取决
于A．血液的营养B．津液的滋润c．水谷精微的充养D．肾精的充盈E．心血充盛(长春中医药大学
，2005)55．《素问·上古天真论》中所说“丈夫五八”在生理上的表现是A．阳气衰竭于上，面焦，
发鬓斑白B．肾气衰，发堕齿槁c．肝气衰，筋不能动，天癸竭，精少D．肾脏衰，形体皆极E．三阳脉
衰于上，脉皆焦，发始白(中医综合A型题，1995，5题；2008，5题)56．《素问·上古天真论》中关于
“丈夫七八”在生理上的表现是A．阳气衰竭于上，面焦，发鬓斑白B．肾气衰，发堕齿槁c．肝气衰
，筋不能动，天癸竭，精少D．肾脏衰，形体皆极E．三阳脉衰于上，面皆焦，发始白(中医综合A型题
，1992，4题；1998，l题；2001，2题)57．《素问·上古天真论》说：“筋骨坚，发长极，身体盛壮”
，是指女子那个年龄段的生理表现A．“二七”B．“三七”C．“四七”D．“五七”E．“六七”(
中医综合A型题，2005，5题)
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编辑推荐

《中医基础理论笔记(第2版)》：从枯燥中发地找趣味，在琐碎中提炼精华，到考试中练就高分，从零
散中挖掘规律，由成长中迈向成功，于寂寞中造就出众。
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