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前言

近来，在墨西哥和美国等国家先后发生了甲型H1N1流感流行，并已发生了社区持续的人传人暴发疫
情，在短期内迅速蔓延到多个国家和地区。
世界卫生组织已宣布此次疫情为“具有国际影响的公共卫生紧急事态”，并已将全球流感大流行警告
级别提高到第5级，这意味着全球范围的流感大流行已迫在眉睫，全球行动已从准备阶段进入到实质
性的应对阶段。
虽然目前我国尚未发现该病毒的流行，但随着全球流感疫情进一步发展和蔓延，随时都有发生流行的
可能，我国应对流感大流行已进入战前准备状态，在尽力把好国门防止疫情传入的同时，重点要做好
对公众的甲型H1N1流感防治的知识宣传和信息传播，增强公众预防意识，提高自我防护能力，这是
有效应对流感大流行最重要的基础工作之一。
     本次流行的甲型H1N1流感病毒是一种由猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒基因重组后产生的
新毒株，已经获得了持续的人传人能力，但目前对病毒特性、引起的疾病及其引发的流感流行规律尚
未完全掌握。
为了满足当前形势需要，我们根据目前已有的知识和掌握的信息，编写了这本知识手册，随着对疾病
的认识不断深入，必要时，我们将及时更新相关知识。
     中国疾病预防控制中心流行病学首席专家         2009年5月3日 
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内容概要

在墨西哥和美国等国家先后发生了甲型HlNl流感流行，世界卫生组织已宣布此次疫情为“具有国际影
响的公共卫生紧急事态”。
虽然目前我国尚未发现该病毒的流行，但需要对公众加强有关甲型HlNl流感防控的健康知识宣传，提
高公众的自我保护能力。
为此，我们编写了这本知识手册，采用问答的形式，以宣传和普及甲型HINl流感的传播特点、防治知
识和有关政策。
本书适合需要了解甲型HINl流感的广大读者，以及各级、各类从事传染病预防控制的卫生工作者阅读
参考。
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作者简介

曾光，1982年北京协和医科大学硕士研究生毕业。
现任中国疾病预防控制中心流行病学首席专家，中国现场流行病学培训项目执行主任，中华医学会卫
生学分会主任委员，国际现场流行病学培训组织(TEPHINET)理事会亚太区理事，北京市政府参事。
特长为现场流行病学调查和公共卫生对策研究，长期工作在我国传染病防治和重大公共卫生事件应对
的第一线，多次主持解决了重大疑难的公共卫生案例，近年来创办了中国现场流行病学培训项目，为
国家培养了一批高级现场流行病学专家。
在2003年SARS流行期间，曾任卫生部广东联合调查组流行病学组长和首都SARS防治指挥部顾问，为中
共中央政治局领导宣讲SARS防治知识，提出的重要建议为政府采纳，为全国和北京市的防治SARS发
挥了关键作用。
代表作有《资政文库：中国公共卫生与健康新思维》、《现代流行病学方法与应用》和《现代流行病
学》等专著。
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书籍目录

第一部分　甲型H1N1流感及其防治措施　第二部分　公从迫切关心的问题第三部分　展望与科学对
策第四部分　相关知识附录一　人感染猪流感预防控制技术指南（试行）附录二　人感染猪感诊疗方
案（2009版）
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章节摘录

第一部分 甲型HINI流感及其防治措施 1．本次流感流行最早是怎么发现的? 本次流感流行的首例确诊
病例是墨西哥Veracruz州Lagloria的一名4岁小男孩，于2009年3月28日在美国加州实验室被确诊为一种新
型的甲型HINl流感病毒感染，并于3月30日在加州发现了第二例病例。
4月12日，来自Oaxac0的一名妇女来到墨西哥城专业治疗呼吸道疾病的医院就诊，13日死亡，成为首例
死于甲型HINl流感病毒感染的患者。
 4月16日，墨西哥政府发布流感疫情警报，向泛美卫生组织（Pan American Health Organization,PAHO）
进行通报，PAH0依照程序向世界卫生组织（World Health organization，WHO）通报。
WHO在4月25日发出全球警告，墨西哥和美国发生的甲型HlNl流感疫情已构成“具有国际影响的公共
卫生紧急事态”。
 随后，这种新型病毒引起的流感疫情迅速蔓延到美国、加拿大等国家，截至5月3日，全球已有19个国
家和地区报告发现确诊的甲型HINl流感病例。
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编辑推荐

《甲型H1N1流感防治百问》由科学出版社出版 近来，在墨西哥和美国等国家先后发生了甲型H1N1流
感流行，在短期内迅速蔓延到多个国家和地区。
世界卫生组织已宣布此次疫情为“具有国际影响的公共卫生紧急事态”，并已将全球流感大流行警告
级别提高到第5级，但随着其他地区的确诊病例不断增多，把警告级别提升至第6级的可能性不能排除
，这意味着全球范围的流感大流行已迫在眉睫，全球行动已从准备阶段进入到实质性的应对阶段。
我国应对流感大流行已进入战前准备状态，在尽力把好国门防止疫情传入的同时，重点要做好对公众
的甲型H1N1流感防治的知识宣传和信息传播，增强公众预防意识，提高自我防护能力，这是有效应
对流感大流行最重要的基础工作之一。
为落实胡锦涛总书记就做好防范流感疫情工作作出的重要指示精神，满足当前形势需要，提高广大人
民群众对甲型H1N1流感的认识，了解必要的防控知识，从而消除恐慌心理，科学出版社及时组织中
国疾病预防控制中心专家编写了《甲型H1N1流感防治百问》知识手册。
该书主编曾光教授是中国疾病预防控制中心流行病学首席专家，中国现场流行病学培训项目执行主任
，中华医学会卫生学分会主任委员，国际现场流行病学培训组织（TEPHINET）理事会亚太区理事，
北京市政府参事。
主要从事现场流行病学调查和公共卫生对策研究，长期工作在我国传染病防治和重大公共卫生事件应
对的第一线，多次主持解决了重大疑难的公共卫生案例，近年来创办了中国现场流行病学培训项目，
为国家培养了一批高级现场流行病学专家。
在2003年SARS流行期间，他曾任卫生部广东联合调查组流行病学组长和首都SARS防治指挥部顾问，为
中共中央政治局领导宣讲SARS防治知识。
他提出的重要建议为政府采纳，为全国和北京市的防治SARS发挥了关键作用。
 该书共分四部分，包括甲型H1N1流感及其防治措施、公众迫切关心的问题、展望与科学对策及相关
知识，全书采用问答的形式，提出了近百个有关甲型H1N1流感及其相关的现实问题，如本次流感流
行最早是怎么发现的？
为什么WHO将本次流感病毒名称由原来的“猪流感”改称为“甲型H1N1流感”？
本次流感病毒是如何产生的？
这种病毒能引起流感大流行吗？
可使用哪些药物治疗甲型H1N1流感？
吃猪肉能得甲型H1N1流感吗？
甲型H1N1流感流行传入我国的可能性有多大？
甲型H1N1流感流行的高峰何时出现？
我国可以借鉴哪些2003年防治SARS的经验？
等等，以宣传和普及甲型H1N1流感的传播特点、防治知识、发展动向和有关政策。
本书适合需要了解甲型H1N1流感的广大读者，以及各级、各类从事传染病预防控制的卫生工作者阅
读参考。
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名人推荐

近来，甲型H1N1流感这个看似很专业的名词已经深入人心，在电视、报刊和网络上成为关注度最高
的词汇。
作为大众，可能更关心这种疾病的背景知识，当前的疫情控制情况，我国的防控措施和政策，以及最
有效的日常防治的专家建议。
中国疾病预防控制中心流行病学首席专家曾光教授主编的《甲型H1N1流感防治百问》，已由科学出
版社出版，在第一时间提供给读者上述信息，以问答的形式解决了广大读者最迫切关心的100个问题，
语言浅显，通俗易懂，书后还附有卫生部公布的防控指南和诊疗方案，非常全面和实用。
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