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前言

　　哮喘是遍布于世界各个角落的常见病之一，其有别于其他疾病的显著特点是：遗传倾向比较明显
，疾病累及从幼年到老年的各个年龄层，发作与缓解反复交错，疾病的发生发展与环境等多种因素有
关。
哮喘虽有较好的可逆性，但多数没有经过规范化治疗的患者，往往疾病缠绵终身，给身心造成严重的
伤害，甚至致残。
哮喘给社会和家庭造成的重负突出表现在青少年患者，因为幼儿、儿童、少年正处于快速发育成长和
求知阶段，青年又是逐渐步入社会、增长智慧、构筑事业模型的黄金时段。
然而，哮喘却成为青少年患者前进道路上的绊脚石，使他（她）们的前进动力受挫，某些患儿甚至辍
学，成为少年老成的“药罐子”，甚至“坐以待毙”。
临床医师的职责就在于唤醒这些患者，特别是悲观消极的患者，给他（她）们以勇气、信心、力量、
办法，让脆弱的患者成为时代的强者。
临床医师还应当使中老年患者了解并掌握自己疾病发作的规律，规范化地进行不懈的治疗和预防，提
高生活质量和工作质量。
　　哮喘的基本病理特征是气道的炎症，而近年的研究成果也倾向于认为慢性阻塞性肺疾病（COPD
）的主要病理改变也为气道炎症。
临床表现、药物治疗方法上两者有许多相似点，但存在的差异更为明显，突出表现在症状发作的季节
性、周期性，急性加重控制后的维持治疗，糖皮质激素效应和预后等方面的差别。
　　本手册包含哮喘诊断和治疗学基础、临床表现、治疗和预防、管理和援助四部分。
为了让临床医生更加清晰了解哮喘的本质和防治原则，本手册从定义、病因、发病机制、临床表现、
诊断和治疗各个层面比较了哮喘与COPD的类同和差异，使读者既具哮喘的全新知识，又能感
知COPD的研究进展，使临床医生能更准确地识别哮喘和COPD临床特征，有针对性地用药，既提高
治疗水平，改善患者生活质量，又能杜绝或减少药物浪费。
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内容概要

本手册以最新的国际理念阐述哮喘的临床诊断和治疗方法，主要包括诊断和治疗学基础、临床表现、
治疗和预防、管理和援助四部分，并从定义、病因、发病机制、临床表现、诊断和治疗各个层面比较
了哮喘与COPD的类同和差异，使读者既具哮喘的全新知识，又感知COPD的研究进展，使临床医生
能更准确地识别哮喘和COPD的临床特征，有针对性地用药，既提高治疗水平，改善患者生活质量，
又能杜绝或减少药物浪费。
    本书主要适合呼吸内科医师、急诊科医师、基层内科医师和社区医师使用，也适于儿科和变态反应
科医师参考。
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章节摘录

　　尽管目前有关哮喘的流行病学调查国内外已有大量报道。
但是，由于哮喘流行病学调查具有很大的困难，许多研究存在着对哮喘患病率、病死率高估或低估的
情况，可比性较差。
因此，哮喘流行病学研究的任务仍十分艰巨。
第二节　哮喘对社会的重负　　哮喘对全球的重负是WHO和GINA执行委员会非常关注的问题，
自1989年成立GINA执行委员会并开展工作以来，始终致力于提高人们对哮喘的关注、提高临床医生的
诊断治疗水平，致力于减轻哮喘对社会的负担。
2003年和2004年世界哮喘日的主题就定为“全球哮喘重负”。
“全球哮喘重负”也成为GINA2004版的主题。
哮喘成为全球重负的原因是多方面的，主要为：　　1.哮喘是全世界最常见的慢性疾病之一，全球哮
喘患者估计有3亿之多。
　　2.目前已有的哮喘病医学知识不能解释国际哮喘流行病学类型。
　　3.近数十年来，全世界儿童和成人哮喘发病率和患病率明显增高，与其特应性敏感率的增高有关
，其他变应性疾病（如湿疹和变应性鼻炎）也同步增多。
　　4.哮喘患病率增高与西方生活方式的社会化和城市化有关。
GINA2004版预计到2025年，全世界城市人口所占的比率将可能从现在的45％提高到59％，在未来20年
中全世界哮喘患者数量也可能增加1亿。
　　5.在世界的许多地区，哮喘患者得不到足够的基本药物治疗和良好的管理。
各国和各地区经济的和谐发展将可望改善哮喘患者的医疗条件。
　　6.哮喘致残率估计占各种疾病致残率的1％，每年约1500万，相当于糖尿病、肝硬化和精神分裂症
的总数，反映了哮喘的高患病率及其严重性。
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