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前言

序言：青春的生命之歌什么是“青春期”？
这是一个不能简单回答的问题。
有人把它看作是“急风暴雨期”；也有人把它视作是反抗或逆反期的确立，学者们称之为“心理离乳
期”；但也有不少人把它讴歌为人生最灿烂美丽的一段日子，因为它是文学作品中永恒的题材。
实际上，“青春期”是一个专业用语，它指从身心发育开始到能够承担成人责任为止的一段时期。
青少年既不是小孩子也不是成熟的人，少男少女的性冲动也许比他们的父母更强烈，身材也比父母更
高大，但他们却不被允许做许多事，例如，寻找工作，抽烟酗酒，不到“法定年龄”不能结婚等。
这些信息清楚地表明：成年人认为青少年容易冲动，所以为了他们的成长需要对这些“孩子”严加管
教，这就使得青少年和他们的父母或师长经常发生冲突。
中学生处在青春岁月的前期，其标志是以第二性特征显现(如女孩出现第一次月经，也就是初潮；男孩
出现第一次射精等)，即以生殖潜能开始出现的“发身期”作为发展的阶段。
许多少男少女在青春前期就表现出对性的渴望，而并不是等到青春后期才出现，但一些与性相关的行
为本质上不是性行为。
例如，青春前期的中学生一般会有一些关系密切的“最好”朋友，他们相互信赖，一起分享双方之间
的秘密。
这些朋友通常与他(她)是同性别的，而且他们也倾向于在异性群体里形成更大的“朋友圈”，这不能
简单地看作“早恋”。
随着青春前期的少男少女迅速地成长，他们也越来越关注自己的身体变化，逐渐形成自我的价值意识
。
同龄人的压力迫使他们穿着打扮相同的服饰，说着他们认为“合适”的流行语，形成他们对时尚、明
星或爱情的一致看法，他们认为即使不被成人社会认可也不是一种什么大不了的惩罚。
这就是为什么他们的情绪变化有时为父母和师长不理解的缘故。
当然，处在青春期的中学生，也会有好多的苦恼，会出现各种各样的心理危机，例如，学业的压力、
交友的问题、情绪的起伏，特别是随体内性激素分泌的升高而增强的性驱动力以及由于性主题泛滥的
社会媒体刺激，出现的精神不安定、困难和障碍等，当这些问题转化为心理不健康症状时，统称为“
青春期危机症候群”。
“危机”(crisis)一词源自希腊语，原来的意思是“分离、区别、判断、决定”等，后来的含义为“重
要的变化产生的转折点，面临选择或决断的歧路或境界点”。
就如一个还未成熟的、青涩的苹果一样，青春期的中学生身心发展阶段，是一个发展阶段终了，迈向
一个新的发展阶段的中间过渡期。
此时原有的心理体制无效化了，而新的心理适应机制尚未构建，在这个过渡期中，是青少年精神不安
定、心理情绪最容易出现危机的时期。
简单地概括一下：“青春期危机”的本质在于中学生对“成熟的渴求”或“苏醒”，与现实生活中的
“停滞”或“障碍”两者之间的矛盾和摩擦所产生的心理不适应问题。
青春期的危机有时是“急风暴雨”式的，不安定的，危险的；但另一方面却具有新的飞跃，新的发展
的可能性，犹如处于暂时的“休止”、“茧蛹”期，羽化和新生的阶段就快到来了。
从这个意义上说，危机也是“转机”，是发展变化的转折点。
国外一位著名的教育家这样说过：“青春期的成熟危机，是成熟过程中必然相伴的产物，除非敢于面
对，勇于正视以及去克服危机，否则一个人是难以自立的。
也就是说只有通过危机、克服危机，我们才会成熟⋯⋯”科学出版社出版的“赢在青春起跑线丛书”
是一套以少男少女的“成长心事”为主题的教育科普读物，它帮助青少年深入了解青春的意义，建立
乐观进取的人生观，学会包容、接纳和欣赏自我和他人；它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，
引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、健康向上的社会人。
整套丛书主要内容可分为以下四个方面：一是对少男少女由于生理、心理发展过程中出现的青春困惑
进行指导，并做好自我保护，防止隐性伤害；二是传授和训练青少年的情绪智慧，提高中学生人际沟
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通包括与异性交往的能力；三是“文武之道、一张一弛”，教会中学生处理好学业成绩与身心锻炼、
娱乐之间的关系，做到德智体全面发展；四是增强青少年的自我责任感，提倡“千里之行，始于足下
”的观念，中学生要树立远大的理想目标须从完善自我开始。
本丛书是四年前出版的“中学生健康成长丛书”的修订版，此次修订有两个重要特色：一是体现了时
代发展的气息，回答了许多中学生在青春期身心发展过程中的“新”问题；二是更加注重心理辅导的
方法，体现“生命教育”的理念。
丛书的各位执笔的作者，设身处地从青少年伙伴的角度出发，循循善诱，行文生动有趣，各册内容具
有很高的艺术性和可读性；科学出版社的编辑同志付出了大量的心血，精心编排了本丛书，并配上许
多生动、精美的插图，给青少年带来阅读科普读物的知识享受。
本丛书也可供关心青少年成长的父母、学校和家庭教育的工作者以及从事学校心理健康辅导的专业人
士阅读和参考。
青春是一种人生的成长与挑战，也是一首生命如花的赞歌，愿青少年朋友们在阅读本书的同时，为自
己开启一个崭新的精神世界。
徐光兴华东师范大学心理学教授、博士生导师教育部中小学心理健康教育指导委员会委员上海心理学
会临床心理学与心理咨询专业委员会主任
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内容概要

“赢在青春起跑线丛书”用生动丰富的实例、幽默风趣的漫画为你解读青春的心事。
    这是一本写给青春期男生的书，它详细介绍了青春期男生身体上、心理上的变化和常见疾病，提供
了具体的预防措施和调适方法，帮助你全面了解并安全度过人生的“危险期”。
    本书适合中学生朋友及其家长、老师阅读和参考。
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章节摘录

插图：遗精与流白是肾亏吗？
有些人想当然地认为遗精与流白是肾亏。
因此，为遗精和流白而担忧。
其实这只是一种误解。
肾亏是中国传统医学的一种说法，根据生理学知识，这里所称的“肾”，并不是单指肾脏，也包括睾
丸和维持人体正常功能的内分泌激素。
在中医看来，肾气十分重要，肾是先天之本，人体的生长发育、强壮衰老以至死亡等全过程，均由肾
气调节。
如果肾气不足，就认为是肾气亏损，也叫“肾虚”。
显而易见，流白和遗精是附属性腺分泌液与精液在正常生理范围内所排出的，是一种正常生理现象，
不是病态，也不能反映肾气强弱的变化，所以不能孤立地将流白和遗精这种生理现象称为肾亏。
中学生朋友也没必要为此担心。
“一滴精十滴血”的说法对吗？
按照中国古代的说法，精液是男子最珍贵的东西，不能随意流失，否则会造成精液枯竭而死，甚至还
流传有“一滴精十滴血”的说法。
正因为如此，许多人误认为遗精和流白会损害人的身体健康，于是他们整天担心，唯恐自己的身体受
到伤害，给自己带来不必要的精神负担。
我们知道精液中含有精子和精浆，两者所占的体积分别为5％和95％。
精子是男性的生殖细胞，由睾丸产生。
精浆由精囊腺、前列腺、尿道球腺等分泌物混合组成，是精子的运载物，起到中和、缓冲和保护精于
的作用，为精子运动提供营养物质。
医学研究已经证明，人体精液的成分可从日常饮食中不断得到补充。
只要营养供给充足，而且体内的各种器官功能正常，就不会缺乏。
一个正常男子每次排出的精液只有3－5毫升，因而补充是很迅速的。
另外研究证明，连续射精时，仅是在前一两次的精液中含有的精子较多，而后则减少，甚至没有，即
只排出分泌液，并不含有精子。
如果更多次地连续射精，则往往只有射精管的收缩所产生的快感，而无精液排出.这是人体的一种自我
调控功能，也是一种自我保护作用.正常男子只要加强身体锻炼，饮食休息规律，一次射精后，一般在
一两天即可使精液补充到正常范围。
因此，精液不会枯竭。
但需要指出的是，任何人都不能违背自身的生理活动规律而纵欲无度，那是会伤害身体的。
第三性征广大的中学生朋友可能已经注意到了，男女生在心理上有鲜明的区别。
例如，男生直率、大胆、勇敢、好斗、主动，喜欢体育活动，女生则羞涩、腼腆、胆小、多愁善感，
不太喜欢活动。
这种男女在性格和行为上的心理差异被心理学家称为第三性征.第三性征是区别男生和女生的又一个维
度。
男性和女性在生理结构上是有差异的，这种差异决定了他们在社会上要承担不同的角色和责任。
中学生朋友想真正长大成人，一项重要的任务就是获得广大社会成员认可的符合自己性别角色的行为
方式。
例如，作为男孩子，行为和言语要有阳刚之气，勇于承担责任，做一个真正的男子汉；女孩子则要温
柔体贴，细心贤惠，做一个窈窕淑女。
总之，由于社会传统和历史文化的影响，人们对男孩子和女孩子的要求是不一样的。
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编辑推荐

《青春密语(男孩版):那些关于身体的奇怪问题(第2版)》适合中学生朋友及其家长、老师阅读和参考。
资深学习心理教育专家倾情打造成长不再烦恼，家长不必困扰。
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