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前言

　　什么是“青春期”?这是一个不能简单回答的问题。
有人把它看作是“急风暴雨期”；也有人把它视作是反抗或逆反期的确立，学者们称之为“心理离乳
期”；但也有不少人把它讴歌为人生最灿烂美丽的一段日子，因为它是文学作品中永恒的题材。
　　实际上，“青春期”是一个专业用语，它指从身心发育开始到能够承担成人责任为止的一段时期
。
青少年既不是小孩子也不是成熟的人，少男少女的性冲动也许比他们的父母更强烈，身材也比父母更
高大，但他们却不被允许做许多事，例如，寻找工作，抽烟酗酒，不到“法定年龄”不能结婚等。
这些信息清楚地表明：成年人认为青少年容易冲动，所以为了他们的成长需要对这些“孩子”严加管
教，这就使得青少年和他们的父母或师长经常发生冲突。
中学生处在青春岁月的前期，其标志是以第二性特征显现(如女孩出现第一次月经，也就是初潮；男孩
出现第一次射精等)，即以生殖潜能开始出现的“发身期”作为发展的阶段。
许多少男少女在青春前期就表现出对性的渴望，而并不是等到青春后期才出现，但一些与性相关的行
为本质上不是性行为。
例如，青春前期的中学生一般会有一些关系密切的“最好”朋友，他们相互信赖，一起分享双方之间
的秘密。
这些朋友通常与他(她)是同性别的，而且他们也倾向于在异性群体里形成更大的“朋友圈”，这不能
简单地看作“早恋”。
　　随着青春前期的少男少女迅速地成长，他们也越来越关注自己的身体变化，逐渐形成自我的价值
意识。
同龄人的压力迫使他们穿着打扮相同的服饰，说着他们认为“合适”的流行语，形成他们对时尚、明
星或爱情的一致看法，他们认为即使不被成人社会认可也不是一种什么大不了的惩罚。
这就是为什么他们的情绪变化有时为父母和师长不理解的缘故。
　　当然，处在青春期的中学生，也会有好多的苦恼，会出现各种各样的心理危机，例如，学业的压
力、交友的问题、情绪的起伏，特别是随体内性激素分泌的升高而增强的性驱动力以及由于性主题泛
滥的社会媒体刺激，出现的精神不安定、困难和障碍等，当这些问题转化为心理不健康症状时，统称
为“青春期危机症候群”。
　　“危机”一词(crisis)源自希腊语，原来的意思是“分离、区别、判断、决定”等，后来的含义为
“重要的变化产生的转折点，面临选择或决断的歧路或境界点”。
就如一个还未成熟的、青涩的苹果一样，青春期的中学生身心发展阶段，是一个发展阶段终了，迈向
一个新的发展阶段的中间过渡期。
此时原有的心理体制无效化了，而新的心理适应机制尚未构建，在这个过渡期中，是青少年精神不安
定、心理情绪最容易出现危机的时期。
　　简单地概括一下：“青春期危机”的本质在于中学生对“成熟的渴求”或“苏醒”，与现实生活
中的“停滞”或“障碍”两者之间的矛盾和摩擦所产生的心理不适应问题。
　　青春期的危机有时是“急风暴雨”式的，不安定的，危险的；但另一方面却具有新的飞跃，新的
发展的可能性，犹如处于暂时的“休止”、“茧蛹”期，羽化和新生的阶段就快到来了。
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内容概要

“赢在青春起跑线丛书”用生动丰富的实例、幽默风趣的漫画为你解读青春的心事。
    嫉妒、自卑、羞怯、封闭⋯⋯交往中的种种心理障碍如何克服？
教师、家长、同学、异性⋯⋯与不同的人进行交往时怎样才能进退自如？
答案就在本书中，人际交往就那么几招，你的圈子你做主。
    本书适合中学生朋友及其家长、老师阅读和参考。
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章节摘录

　　抗加剧，意味着从心理上摆脱对双亲的依赖，这就是心理断乳。
　　心理断乳时期的我们具有以下特征：一方面，强烈地反抗父母的控制，要自己说了算，如果成人
干涉过多过细，心里烦得很。
这种心态使我们与父母之间的沟通变得非常困难，对话成僵局，冷战无结果。
家长们常无奈地抱怨对他们“深不得、浅不得”，不知该不该说，该不该做，也不知该说些什么，该
做些什么。
另一方面，我们独立自主的愿望无法完全实现。
无论在思想上，还是在经济上，都还缺乏独立的条件，尤其在遇到困难和挫折时，自己真的应付不了
，时不时得向父母求助，从心底里还依恋着愿意为孩子付出全部的父母。
于是一旦真的遇到像前面那位男生的父母那样，真的给你充分的自由与自主，受管束的烦恼消失了，
却增添了无助的失落，甚至怀疑父母对自己的爱。
　　正因为这位男生的家长是知识分子，他们深切地理解孩子所处的阶段，于是充分尊重这位男生的
独立意识，给他自由的天空。
这对于东方文化背景下的父母来说，实在不容易，大多数父母很难迈出这一步。
为了孩子的长大，他们把炽热的爱埋在心底。
没有想到的是，他们在尊重孩子独立意识的同时，却忽视了孩子的依赖性。
这不能不说是一个理智的、善良的失误，从一个极端又走向了另一个极端。
那么，我们遇到这种情况应该如何处理呢？
　　我们必须理解父母的良苦用心，认识到家长这样做完全是想充分尊重我们的自主性和独立性，不
和我们发展的需要发生冲突。
当然，最终解决问题的办法就是找个恰当的方式，向父母说明你的苦恼，帮助家长在放手和照顾之间
找到一个最佳的平衡点。
这个问题说起来简单，办起来难，恐怕需要多次交涉才能顺利解决。
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媒体关注与评论

　　“赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义.建立乐观进取的人生观，学会包容、接
纳和欣赏自我和他人。
它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、
健康向上的社会人。
　　——徐光兴（教育部中小学心理健康教育指导委员会专家委员、华东师范大学心理与认知科学学
院教授）　　萱萱比较内向，跟同学闹了别扭就自己生闷气。
买了这本书给她，希望能帮助她更好地处理人际关系方面的烦恼，让她成为受同学和老师欢迎的人。
　　——萱萱的妈妈（42岁，理财师）　　这本书里面讲了很多值得用心体味的话，确实受益匪浅。
能照着做的话.效果一定WonderfUl！
　　——陆飞（初二女生）
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编辑推荐

　　开玩笑也有学问，学会拒绝早来的爱，老师喜欢谁？
讨厌谁？
又忽略了谁？
对父母，你理解多少？
⋯⋯　　“赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包
容、接纳和欣赏自我和他人。
它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、
健康向上的社会人。
　　——徐光兴（教育部巾小学心理健康教育指导委员会专家委员、华东师范大学心理与认知科学学
院教授）　　萱萱比较内向，跟同学闹了别扭就自己生闷气。
买了这本书给她，希望能帮助她更好地处理人际关系方面的烦恼，让她成为受同学和老师欢迎的人。
　　——萱萱的妈妈（42岁，理财师）　　这本书里面讲了很多值得用心体味的话，确实受益匪浅。
能照着做的话，效果一定wonderful！
　　——陆飞（初二女生）
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