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前言

　　什么是“青春期”？
这是一个不能简单回答的问题。
有人把它看作是“急风暴雨期”；也有人把它视作是反抗或逆反期的确立，学者们称之为“心理离乳
期”；但也有不少人把它讴歌为人生最灿烂美丽的一段日子，因为它是文学作品中永恒的题材。
　　实际上，“青春期”是一个专业用语，它指从身心发育开始到能够承担成人责任为止的一段时期
。
青少年既不是小孩子也不是成熟的人，少男少女的性冲动也许比他们的父母更强烈，身材也比父母更
高大，但他们却不被允许做许多事，例如，寻找工作，抽烟酗酒，不到“法定年龄”不能结婚等。
这些信息清楚地表明：成年人认为青少年容易冲动，所以为了他们的成长需要对这些“孩子”严加管
教，这就使得青少年和他们的父母或师长经常发生冲突。
中学生处在青春岁月的前期，其标志是以第二性特征显现（如女孩出现第一次月经，也就是初潮；男
孩出现第一次射精等），即以生殖潜能开始出现的“发身期”作为发展的阶段。
许多少男少女在青春前期就表现出对性的渴望，而并不是等到青春后期才出现，但一些与性相关的行
为本质上不是性行为。
例如，青春前期的中学生一般会有一些关系密切的“最好”朋友，他们相互信赖，一起分享双方之间
的秘密。
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内容概要

“赢在青春起跑线丛书”用生动丰富的实例、幽默风趣的漫画为你解读青春的心事。
    学业提高有技巧，你信不信？
把握学习的“推进器”掌握学习的“武器”，做一个“开放”的人，就能克服学习的“敌人”，成为
学习的主人。
    本书适合中学生朋友及其家长、老师阅读和参考。
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择参考书的秘诀  4.寻找学习的薄弱环节——正确利用反馈效应  5.新时代的“双刃剑”——计算机和网
络五  克服学习的敌人——学习的行为问题与心理障碍  1.从现在开始——克服“明日复明日”病  2.不
会休息就不会学习——克服身心疲劳  3.我不想学——克服厌学情绪  4.行动起来——克服学习焦虑  5.你
所怕，正是你的潜能所在——克服偏科  6.不喜欢这位老师，你还听课吗——克服对老师的偏见  7.一心
不可二用——克服分心  8.我怎么不进步了——克服学习的高原期  9.学习的杀手——克服学习障碍  10.
沙漠里的鸵鸟——克服学习逃避
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章节摘录

　　一 学习的推进器——学习的动力　　1.学习与我——认识你的学习　　对中学生来说，一提到学
习，同学们马上想到的可能就是学校里的课堂学习。
我们每天都要预习老师当天所讲的内容，集中注意力听老师讲课，下课后又要复习所学的知识，完成
老师布置的作业；应付似乎没完没了的考试⋯⋯如此周而复始。
所以，对于“学习”和“考试”，同学们头脑中更多涌现出来的是“辛苦”、“困难”、“不想学”
这类反应。
这不仅是学生的看法，甚至一些成人都这样认为。
那么，以这种状态来对待学习，怎么会有好的学习效果呢？
现在我们正处在一个知识爆炸的时代，科技的发展对人类提出了更高的要求：要迅速高效地掌握知识
。
人的一生是不断学习的一生。
那么，人在终生学习的过程中有没有最佳时期呢？
有的，就是中学时代。
　　中学生正处于从童年向青年过渡时期，中学阶段是青少年在生理和心理上发生重大变化的关键时
期，是长身体、长知识、长智慧、长才干、立志向、树理想的阶段。
处在这个时期的中学生，生机勃勃，充满活力，思维敏捷，记忆力强，求知欲强。
在这个时期，学习知识、掌握技能往往有事半功倍的效果。
所以，中学阶段是人生道路上最有特色、最有潜力的时期。
古今中外，大凡有成就的人都十分珍惜这个时期的学习，他们身体力行，成为最有说服力的例证。
古代书圣王羲之在少年时期练习书法极为刻苦，不但每天在规定时间内练，而且在吃饭、走路及与朋
友闲谈时也总是用手到处指指画画。
一次，他在书房练字，书童送来了他最爱吃的蒜泥和馍馍，他拿起馍馍把墨汁当蒜泥蘸着吃，弄得满
嘴乌黑竞还没有觉察，可见他练字有多么专心致志。
此外，像高尔基、鲁迅、杨振宁等著名人物，在青少年时期的刻苦学习更是有口皆碑。
既然中学阶段的学习如此重要，那么中学生如何在有限的时间里有效掌握知识呢？
这就是本书所要回答的问题。
那么，首先让我们来对“学习”有个正确的认识吧！
　　为你支招：如何正确认识学习　　学习是一种求知的过程　　亚里士多德曾经说过：“求知是人
类的本性。
”的确如此，人要生存就必须学习，我们要生活，吃饭、穿衣、走路、说话都是很重要的，而掌握与
之相适应的知识和技能，是学习最直接的结果。
馅饼不是从天上掉下来的，我们吃的、穿的、用的、住的，必须要用劳动来生产、来换取，我们必须
有一定的本领才能谋生，而这谋生的本领正是从学习中得来的。
　　我们的求知欲就是求得知识、求得智慧、求得生活的真善美的渴望，这是人类被称为“万物之灵
”的根本所在。
托尔斯泰曾感叹到：“没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼。
”人对智慧的渴望，就如同对光明的渴求一样。
我们要驱散眼前的黑暗，就要点燃蜡烛；而要透析人生，就要去寻求智慧。
从本质上来说，这一切都因为学习是我们生存的必需。
　　学习是在师生交往中主动发展自己　　学习就是发展自己，或者说，学习的目的在于使自己得以
发展。
通过学习，我们的知识和经验大幅度地增加了，我们的才智得到充分的发挥，我们的精神出现高度的
升华⋯⋯这是多么令你振奋的事啊！
实现这种发展有多种方式，你可以独自看书，你可以遍访名人奇士。
然而，当你把目光投向高远之时，不要忘记了先仔细搜寻自己的周围。
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你会发现，你的老师有着促使你不断进步的巨大推动力。
对中学生来说，在师生交往中学习、主动地发展自己是最直接、最简捷，也是最有益的方式，而这往
往是同学们极容易忽视的。
　　法拉第年轻时在一家店铺做学徒，他始终对化学很感兴趣，但却难得有机会得到老师的当面指导
。
一天他偶然得到4张票，可以去听化学教授戴维的讲授。
他走进了课堂，整整4个晚上，屏息凝神，飞快地记着。
一天又一天，他不仅记下了实验的过程，也记下了戴维教授所有的仪器⋯⋯而且还做了许多补充，最
后整整记了4个大本380页。
法拉第将自己全身心地投入到戴雏的讲课中，同时，他还以笔记表现出自己独特的思考和严谨的作风
。
正是这本笔记使戴维对法拉第有了深刻的印象，他破例聘请法拉第做自己实验室的实验员，这才使法
拉第有机会迈入科学的圣殿，成为一代物理学家。
　　从这里可见课堂学习的重要性，我们要正确地认识课堂学习。
在课堂学习中，学到的不仅是知识，还有一些学习方法，这些都会大大地促进你的学习，使你终身受
益。
对中学生来说，学习就是充分发展自己，而课堂教学为你提供了最有利的条件。
充分珍惜课堂学习的条件吧，它会使你受益无穷！
　　学习是磨炼创造力的过程　　有些同学认为，学习就是继承前人的经验，仅仅是个继承的过程。
其实，学习不单单指继承，它更是继承与创造的交融！
这绝不是夸大其词，大量的事实证明，创造性学习才是最有效的学习。
如果将创造排除于学习之外，那么最终失去的不仅是创造能力，也失去了学习的根本价值，因为真正
的学习是创造性的学习。
大文豪托尔斯泰的话发人深省：“如果学生在学校里学习的结果是使自己什么也不会创造，那么他一
生永远是模仿和抄袭。
”难道你希望自己成为这样的学生吗？
　　珍惜自己头脑中每一个问题的解决办法吧，这是培养创造力的开始，接下来你便要付出相当的专
注，在创造中学习，在学习中创造。
这正是你学习的意义所在。
　　学习是与历史和社会的交流　　高尔基曾经说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际
是人的心灵和古今上下一切民族的伟大智慧相结合的过程。
每一本书都是一个用黑字印在白纸上的灵魂，只要我的眼睛、我的理智接触了它，它就活起来了。
”我们要认识到：真正的学习是通过老师和书本，与渗透在知识中前人的思想进行深刻交流的过程。
真正的读书，思路并非仅停留在文字的表面，而是钻研到字里行间，体会作者和思想缔造者的精神，
使那些思想、情感不总是作为铅字放在身边的书包里，而要让它们融会在自己的头脑里。
　　学习是多彩多姿的生活　　“多彩多姿”，恐怕是人们形容生活时最常用的词汇。
的确，我们从生活中可以体味人间丝丝温情、浓浓爱意，它来自父母、老师、同学、朋友；从生活中
我们可以吸取奋斗的力量；从生活中我们可以品尝失败的痛苦、挫折的酸涩；从生活中我们可以清醒
地认识自我、发掘自我、创造自我；从生活中我们可以经历成功的欢乐、胜利的喜悦⋯⋯这些就是生
活的全部内容，而这些你同样可以通过学习获得，因为学习就是我们中学生的生活！
　　2.学习有捷径吗——学习的途径　　在中学生中间曾经流行着这样一首歌曲，是学生自己根据流
行歌曲《祝你平安》的歌词改编的：　　我的心情，现在很不好；我的脸上，也没有微笑；我的付出
，已经很多；我的分数，还是太少；升学的路还是太窄，叫我如何过得好；千军万马都挤着独木桥，
我也只好硬着头皮跟着往前跑⋯⋯　　一段简短的歌词代表了广大中学生的心声。
的确，学习是个苦差事，你们可能也常常想，要是寻求一种学习的秘诀，既省力，又高效，那该多好
。
不少同学都问着同样的一个问题：学习到底有没有捷径呢？
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　　为你支招：学习的捷径　　学习有捷径吗？
有，那就是“勤奋”。
　　捷径，即近路，走路时人们常常要打听有没有近路。
只要对方说得明白，你照着他说的路走，就可省时省力。
然而，我们办一件其他的事情，往往并非如此简单。
比如，你想把一块木板用刨子刨平，木匠师傅告诉你怎样控制刨子，怎样用力，你完完全全照着去做
，也还是刨不平，甚至刨子根本不能顺利向前推进。
不经过一段时间的练习，不下一番苦工夫，你是不能如愿的，更不用说成为木匠师傅了。
做学问、学习更是如此。
数学上有现成的公式，物理上有现成定理，化学上有现成分子式，如果不做一定量的练习题，不做一
定量的实验，你仍然掌握不了这些数理化知识。
写文章就更难了，古今中外，没有哪一个作家是靠“作文秘诀”而成功的。
没有一定的社会实践，没有一定的语言功底，没有一定的写作训练，任何高明的写作秘诀都无济于事
。
　　我们并不否认，人的天资聪颖是学习好的一个条件，但绝不是主要条件。
天资聪颖而学习效果不佳的也大有人在。
从目前来看，所谓差等生，绝大多数都是由于学习不够用心或方法不当而造成的。
其实，一般人的天资差别并不大。
而天资的发挥差别却很大，这就在于勤奋了。
正如郭沫若所说的：“形成天才的决定因素应该是勤奋。
⋯⋯有几分勤学苦练，天资就能发挥几分。
天资的充分发挥和个人的勤学苦练是成正比的。
”　　下面先让我们看看那些名人成名背后的辛勤劳动吧！
我们平时往往只看到了科学家们的惊人的成功，却没有了解到他们惊人的勤奋。
陈景润论证哥德巴赫猜想取得了举世瞩目的成就，然而，他是在人们的蔑视和嘲讽中，在烟熏火燎的
六平方米的斗室中完成的。
他不知道熬过了多少个日日夜夜，只为计算数据，就用了几麻袋稿纸，他为此花了多少工夫，是可以
想像得到的。
发明大王爱迪生的大部分发明，都是经过几百次试验才成功的。
一千多项发明就要经过几十万次试验。
这几十万次试验所付出的艰辛劳动以及经受的失败的苦恼，有谁能运算得出呢？
对此，爱迪生深有感触地说：“天才是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水。
”这并非是夸张之词。
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媒体关注与评论

　　“赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、
接纳和欣赏自我和他人。
它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、
健康向上的社会人。
　　——徐光兴（教育部中小学心理健康教育指导委员会专家委员、华东师范大学心理与认知科学学
院教授）　　很庆幸发现了这本书，因为书中不仅给出了许多具体的学习方法，还谈到如何克服学习
心理障碍。
非常同意作者的观点，学习方法得当且心理健康的孩子才可能在学校生活中获得成功。
　　——翔宁的爸爸（42岁，公司经理）　　这本书强调学习的重要性及学习要注意的方面。
真的是受益匪浅，让我对学习、对中考有了更深的理解。
推荐对学习有逆反心理的同学都读读。
　　——京京（初三男生）
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编辑推荐

　　不会休息就不会学习，你所怕，正是你潜能所在，充分“利用”老师，克服学习的薄弱环节⋯⋯
　　资深学习心理教育专家倾情打造，成长不再烦恼，家长不必困扰。
　　“赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、
接纳和欣赏自我和他人。
它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、
健康向上的社会人。
——徐光兴（教育部中小学心理健康教育指导委员会专家委员、华东师范大学心理与认知科学学院教
授）　　很庆幸发现了这本书，因为书中不仅给出了许多具体的学习方法，还谈到如何克服学习心理
障碍。
非常同意作者的观点，学习方法得当且心理健康的孩子才可能在学校生活中获得成功。
　　——翔宁的爸爸（42岁，公司经理）　　这本书强调学习的重要性及学习要注意的方面。
真的是受益匪浅，让我对学习、对中考有了更深的理解。
推荐对学习有逆反心理的同学都读读。
　　——京京（初三男生）
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