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前言

　　教育部颁布的《大学英语课程教学要求》对我国大学生英语的听、说、读、写、译等能力均提出
了三个层次的要求，并在全国兴起了实用性大学英语教学改革与实践的浪潮。
为进一步完善大学英语教学改革的成果，努力提高学生的英语实用能力，南开大学、天津大学、北京
化工大学、北京航空航天大学、北京科技大学、北京邮电大学、对外经济贸易大学、广东工业大学、
哈尔滨商业大学等国内重点高校的英语教师通力合作，编写了“大学英语选修课系列教材”。
本套教材包括《高级英语口语教程》、《科技英语阅读教程》、《高级英语阅读教程》、《实用翻译
技能集成》、《英美报刊深度阅读》、《高级英语写作教程》、《实用商务英语综合教程》、《英语
视听说教程》和《当代英美社会文化新编》等九本教材。
本系列教材应用了最新的英语教学理念，吸收了最新的英语教学成果，符合我国大学英语教学改革的
最新要求，并体现了四、六级考试改革后的新精神，所有编写内容均为各参编院校多年使用过的优秀
素材，具有良好的教学效果和广泛的使用基础。
　　“大学英语选修课系列教材”主要特点如下：　　1．选材广泛，内容丰富。
本系列教材所选材料均来自国内外原版报纸、杂志、教材、论著、会议论文、实用文件和一些权威网
站，语言真实准确、地道优美；内容涉及视听说、口语、阅读、翻译、写作、文化、商务和科技英语
等多个领域，适合不同专业学生对英语学习的需求。
本系列教材选材注重原汁原味，力图使学生在浩瀚的知识海洋中多方汲取营养，以满足实用性英语教
学的需求。
如《高级英语阅读教程》的文章大多是近年来有关社会热点问题，并且大都是学生所关心和感兴趣的
新闻报道，趣味性、实效性较强；另外，文章内容涉及生活的方方面面，集知识性、科普性、娱乐性
于一体，有利于培养学生的学习兴趣。
　　2．注重语言综合技能的训练，实用性较强。
通过精心选编的课文和悉心设计的多种实践和交际活动，从多渠道、多层面、多角度向学生输入大量
有效语言信息，吸引学生参加多种多样、生动活泼的语言实践和交际活动，进行大量的“交互式”的
语言输入（input）和输出（output）。
如《英语视听说教程》、《高级英语口语教程》强调各种微技能的培养和训练，结合具体生活环境和
主题，突出听说实践能力的培养；《实用翻译技能集成》围绕实例，阐明方法和技巧，强调翻译实践
，培养动手能力。
每一章围绕各种翻译技巧，梳理分析，深入浅出，将翻译理论技能和实践训练有机地结合起来。
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内容概要

本书共十二个单元，每个单元由同一主题的三篇文章组成。
各单元话题分别为：运动休闲、宇宙探索、婚姻家庭、语言文化、环境保护、文化娱乐、智慧人生、
商务经济、校园生活、经典传奇、宗教文化、艺术人生。
文章大都选材精细，并由学生最感兴趣的话题编撰而成。
编写体例符合学生阅读需求，借鉴了国内外同类书籍的优点。
本书符合我国大学英语教学改革的最新要求，吸收了最新的英语教学成果，旁征博引，兼收并蓄，其
中大部分编写内容为我校英语教学中使用过的优秀素材，具有良好的教学效果和广泛的使用基础。
本书对提高本科高年级学生的阅读理解能力具有一定的指导和辅助功效，同时对准备研究生考试的学
生的英语学习具有事半功倍的作用。
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章节摘录

　　Its your first hike on Mars， and so far things seem to be going well. A robot scout in anearby canyon sent
pictures of what looks remarkably like a mat of microbes. Eager to makescientific history， you suit up and head
to~ the canyon rim with your fellow astronauts. To get acloser look， you start rappeUing down the canyon wall.
The sky is a beautiful shade of peach2.Life is good.　　And then there is a strange rush， a low pop. A hidden
pocket of water shoots out， freezinginto crystals as it sprays you. "Youre covered with ice. Thats bad，" says John
Rummel，NASAs senior scientist for astrobiology， who offers this cautionary scenario. Ice can shutdown a
spacesuits cooling system. "It may be dirty ice that came with rocks，" Rummel adds.They could crack open your
faceplate， causing your suit to lose pressure. "You slip and fall inmud， and you cant get up. And if theres
something alive on Mars， youre covered with it."No one said going to Mars would be a vacation.　　It might，
however， be a full-time job， if all goes according to plan3. In 2004， PresidentBush announced a new space
exploration policy， a key goal of which is to extend humanpresence across the solar system by sending astronauts
to Mars. Though a first step will beto gain experience with a lunar base， the red planet will pose challenges to
astronauts unlikethose anywhere else. Mars is 250 million miles from Earth at the farthest point in the planetsorbits.
Sheer distance makes unpredictable weather， unexpected illness and even homesicknesspotentially deadly
problems. Residents of the future Mars base wont be able to count on arescue mission.　　Just getting to Mars will
require a grueling five-month trip， under the best-caseorbital scenario4. After weathering cosmic radiation5，
cabin fever6 and potential bone lOSS7，the astronauts will have to land safely in an environment that， despite
robotic rovers， westill dont fully understand. Mars has a thin atmosphere， made up mainly of nitrogen
andcarbon dioxide， but satellites have offered only crude estimates of its density.　　⋯⋯
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