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前言

20世纪50～60年代，是世界心理学发展史上具有重要意义的时代。
在现代信息科学（信息论、控制论和系统论）和语言学的推动下，认知心理学诞生了。
现代认知心理学以人类认知为研究对象，研究人类认知的内部结构与过程，即知识获得的内部结构与
过程，并与计算机进行类比。
作为一种新的研究范式，它继承和取代了行为主义，在心理学的各个领域（如实验心理学、发展心理
学等）迅速得到应用，并产生了深刻的影响。
认知心理学在中国的传播，从20世纪60年代中期开始。
当时，一些中国心理学家敏锐地看到心理学中的这一重大变化，并尝试着用信息加工的思想研究汉字
识别等。
80年代初，认知心理学在中国内地开始得到系统化传播。
当时，出国访问归来的学者以及应邀来访的外国学者，向学术界介绍认知心理学的发展趋势及其在不
同领域（记忆、思维和问题解决等）的研究成果，并在部分高校系统地开设“认知心理学”课程。
中国心理学家对认知心理学的兴趣，主要表现在：①理论方面，认知心理学有助于揭示人的认识过程
的特点和内部机制。
认知心理学反对行为主义的机械论，强调人类认知的主动性、积极性，以及人的认知结构在获得知识
中的作用。
这些看法对中国心理学家具有强烈的吸引力。
②应用方面，认知心理学重视研究高级的认知过程，如学习、问题解决、决策等，从而使心理学能走
出实验室的小天地，更直接地为社会服务；认知心理学与高新技术的联系，也使人们向往着它的应用
前景。
近年来，认知心理学的研究开始深入社会实践的许多领域，特别是教育领域，出现了用认知心理学的
观点探讨教育、教学过程的新构想。
认知心理学新近所取得的重大研究成果是将思维意识与它相应的神经心理活动联系起来。
这些进展在20世纪末期是处于领先地位的。
而且，当前国际上认知心理研究的深度和广度正呈现不断扩展的趋势。
由于与国外研究还有一段距离，因此，我们必须努力吸收国外先进理念和技术，但不能盲目照搬。
未来，中国的认知心理学研究必将在世界占据重要一席，相信我们的理论研究和实践也必然处于世界
前列。
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内容概要

作为20世纪世界科学标志性的新兴研究门类．认知科学正改变着我们对人类思维和大脑的认识，许多
基础教育领域已要求学生对认知科学具备基本的理解。
    本书研究了认知现象的内在心理过程和外部行为表现，探讨了认知现象的生理机制和生态化研究范
式，并试图将认知心理的理论研究和教育实践紧密结合起来，及时反映当代认知心理学领域的突飞猛
进的新进展。
本书的特色在于，有选择性地对特定主题的关键实验进行深入探讨，并收录了相应领域的最新研究成
果，使读者在轻松掌握认知心理学的基本原理之余，能扩展自己的专业眼界。
    本书适合心理学、教育学、人工智能等专业的：大学生、研究者参阅。
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章节摘录

第一章 知觉 第一节　什么是知觉感觉是人脑对事物的个别属性的反映，而知觉是人脑对事物整体属
性的反映。
知觉是多种分析器联合活动的结果，同时，语词在其中也起着重要作用。
普通心理学中知觉内容的介绍使我们初步知道了知觉是个有趣的心理现象。
但是我们的知觉过程是如何发生的呢?知觉实质是一种什么心理现象呢?这是认知心理学要进一步研究
的内容。
目前认知心理学将知觉看做是一种模式识别，是人脑对感觉信息的组织和解释。
知觉既具有直接性，也具有间接性。
知觉是将感觉信息组成有意义的对象，即在已储存的知觉知识经验的参与下，理解当前刺激的意义。
模式识别是认知心理学研究领域中的重要问题之一，同时也是人工智能、神经科学等学科所关注的课
题。
模式识别在计算机学科中又可被看做是技术。
如基于文字识别技术的笔输入计算机，它用笔输入代替了键盘输入，这样就简化了计算机操作，提高
了效率。
模式是指由若干元素或成分按一定关系形成的某种刺激结构。
广义地说，模式是刺激在时间和空间上的组合，因此，文字、语音等都可以是模式。
木同的感觉通道上也都有其适宜的信息模式。
 我们身处在纷繁复杂的世界中，这个世界就是我们感知觉的对象。
我们面对的对象有非常熟悉的、似乎是熟悉的和从未见过的。
对于非常熟悉的对象，我们如何知觉呢?大家会说靠记忆，不错。
比如，问你图1—1中“何”字你为何认识，你会说脑子里有这个字。
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编辑推荐

《新视野下的认知心理学》是由科学出版社出版的。
人类的一切活动都是由电脑控制的。
那么我们是怎么用『脑』去看、去听、去感知这个世界的？
高兴和悲伤的时候，脑在扮演着什么样的角色？
认知心理学，为你揭示大脑工作的奥秘，探索智能的产生、发展与动作，多角度探讨和揭示语言、学
习、记忆、思维、情感、社会行为等脑的高级功能。
认识脑，保护服，才能开发脑！
改变大脑，改变世界！
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