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前言

本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一，总结了当代
中西医结合临床诊疗的新理论、新诊断、新疗法、新方药。
全书力求立论精当，内容充实，客观实用，简明扼要，从而适应临床工作的需要。
临床诊断和治疗是医学的最终目的所在，中医学和西医学各具特色。
《五官科疾病中西医诊疗技术》一书依据西医疾病的分类方法，选取五官科常见疾病为研究对象。
对每一疾病，分概述、病因病理、临床表现、辅助检查、诊断与鉴别诊断、治疗和预防护理七大部分
。
其中临床表现、辅助检查、诊断与鉴别诊断和治疗部分，客观实用，简明扼要。
治疗部分是本书的重点，包括西医治疗、中医治疗、适宜技术三个方面。
各部分前后呼应，蔚然一体。
每一疾病的概述重点介绍西医病名的定义、分类、发病率以及与中医病证的关联。
西医病因病理，简捷明了；中医病因病机，丝丝入扣，针对性强；临床表现、辅助检查、诊断与鉴别
诊断简而不漏，要点突出，中医辨证分型纲目清楚；西医治疗简明扼要，条理清楚；中医治疗详细实
用；预防护理在思路上突出中医治未病的思想，在具体措施上则中西医并用。
中西医结合治疗和适宜技术是本书的重点。
适宜技术包括卫生部及国家中医药管理局立项推广技术和常用适宜技术，便于操作，实用性强。
由于编者水平有限，经验不足，加之编写时间仓促，难免存在遗漏和错误，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一，全书对内科
常见疾病，尤其是农村多发病的概念、病因病机、诊断标准与处方用药规律等进行了阐述。
本书的编写考虑县及县级以下医疗机构的特点，注重内容的科学性、实用性和针对性，坚持体现三基
（基本理论、基本知识、基本技能）内容，突出中西医对疾病的诊断、治疗及临床适宜技术的推广应
用，特别详细介绍了所收集到的卫生部及国家中医药管理局立项推广的适宜技术。
    本书可供农村卫生适宜技术项目推广培训使用，也可作为广大医学专业工作者以及医学爱好者的学
习参考书。
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章节摘录

第一篇 呼吸系统疾病第一章 急性上呼吸道感染和急性气管-支气管炎第一节　急性上呼吸道感染急性
上呼吸道感染是指鼻腔、咽或喉部呼吸道黏膜的急性炎症的总称。
是呼吸道最常见的一种传染病。
全年均可发病，以冬春季节多见。
可通过含有病毒的飞沫或被污染的用具传播，多数为散发性。
一般病情轻，病程短，可自愈，预后良好。
本病归属于中医学“感冒”范畴。
病因病理一、西医病因病理1．病因（1）病毒感染：占70％～80％，主要有流感病毒（甲、乙、丙）
、副流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒、鼻病毒、埃可病毒、柯萨奇病毒、麻疹病毒、风疹病毒等
。
（2）细菌感染：可直接或继发于病毒感染之后发生，以溶血性链球菌为多见，其次为流感嗜血杆菌
、肺炎链球菌和葡萄球菌等。
受凉、淋雨、过度疲劳等诱发因素致全身或呼吸道局部防御功能降低时，原已存在于上呼吸道或从外
界侵入的病毒或细菌可迅速繁殖，引起发病，尤其是老幼体弱或有慢性呼吸道疾病如鼻窦炎、扁桃体
炎者，更易发病。
2．病理鼻腔及咽黏膜充血、水肿、上皮细胞破坏；浆液性和黏液性的炎性渗出；少量单核细胞浸润
；继发细菌感染后，有中性粒细胞浸润和脓性分泌物。
二、中医病因病机导致本病的外因有六淫病邪、时行病毒；内因是肺卫功能失调。
基本病机是卫表不和，肺失宣肃，尤以卫表不和为主要方面。
由于四时六气不同，人体素质之差异，在临床上有风寒、风热和暑热等的不同证候，在病程中还可见
寒与热的转化或错杂。
临床表现一、症状、体征1．普通感冒普通感冒俗称“伤风”，又称急性鼻炎或上呼吸道卡他，以鼻
咽部卡他症状为主要表现。
潜伏期短，起病较急，初期有咽干、咽痒或烧灼感，发病同时或数小时后，可有喷嚏、鼻塞、流清水
样鼻涕，2～3天后变稠。
可伴咽痛，有时由于耳咽管炎使听力减退，也可出现流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声嘶、少量咳嗽等
。
一般无发热及全身症状，或仅有低热、不适、轻度畏寒和头痛。
体检可见鼻腔黏膜充血、水肿、有分泌物，咽部轻度充血，偶有眼结膜充血。
如无并发症，一般经5～7天痊愈。
伴有并发症者可致病程迁延。
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编辑推荐

《内科疾病中西医诊疗技术》是农村卫生适宜技术推广丛书。
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