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前言

　　基础护理操作是护理工作中最基本的技术操作，熟练掌握基础护理操作技能是作为一名合格护士
的必备条件。
操作技能的获得有其心理学基础，如何应用教育心理学原理，提高操作技能学习的效率，一直以来是
我们探讨的课题。
本书的编写以能力培养为基点，将基础护理实验教学独成体系，尝试应用教育心理学原理对传统实验
教材模式进行改革。
　　全书共三篇，第一篇从教育心理学角度出发，简述了操作技能的形成、保持及影响操作技能获得
的因素，重点阐述了基础护理操作技能学与教的策略，如什么是有效的讲解与示范，什么是有效的练
习与反馈，并叙述了操作技能迁移规律在基础护理操作技能教学中的应用；第二篇系统介绍了护士必
须掌握的各项基础护理技术操作；第三篇为各项常用操作评分标准；附录部分介绍了常用护理工作礼
仪。
　　本书在编写中注重贯穿以病人为本的护理理念，吸收了一些新技术、新方法和对操作技能教与学
研究的成果。
首篇引入教育心理学中有关操作技能学与教的内容，科学指导基础护理操作技能的学习；各项操作流
程突出主要步骤，编排简洁，脉络清晰，以提高对操作的整体认识；护理技术各章后有补充插框，内
容为与本章节相关的知识介绍，可拓展知识，增加趣味，激发思维。
本书是图解性指导书，书中附图450余幅，绝大多数为真人实景拍摄，增加了操作的直观性，便于自学
。
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内容概要

本书介绍了有效进行基础护理操作技能教学与学习的方法、各项基础护理技术操作规程及评分标准、
护理工作基本礼仪。
    本书内容丰富、注重吸纳学科新知识新技能，文字简明，层次清晰，并配有大量真人实景拍摄的图
片，生动实用，可作为护理专业师生和在职护士学习、培训、考试的参考书。
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章节摘录

　　第一章　操作技能概述　　一、操作技能的概念　　操作技能是在练习基础上形成的，按某种规
则或程序顺序完成身体协调任务的能力。
其本质上体现为按一定的关系组织起来的成套实际动作，是动作的连锁化！
如静脉输液技术一旦形成，只要动作刺激出现，就能自动的完成一系列的动作反应过程，表现为迅速
、准确、协调、流畅、娴熟的特点。
　　操作技能又称心因操作技能（psychomotor skill），这个术语中的psychomotor是由psycho和motor
两个成分合成的，意在强调这里的动作不是简单的外显反应，而是受内部心理过程控制的，也就是说
操作技能是一种有意识、有目的的活动能力，个体越是经济、有效、合理地利用身体动作完成任务，
其操作技能的水平就越高，其能力也就越强。
　　心理学家费茨（P M Fitts，1965）经过调查研究得出结论，操作技能具有四种成分：　　（1）认
知成分，即学习者对操作技能项目的理解水平。
　　（2）知觉能力，即学习者能准确、敏锐地辨别需要做出反应的线索的能力，包括视觉、听觉、
触觉、动觉等。
　　（3）协调能力，即对手眼协调、手脚协调、身体平衡等方面的调控。
　　（4）个性与气质，如冷静与放松等。
　　二、操作技能的形成与保持　　（一）操作技能形成的三个阶段　　操作技能的形成是指通过练
习从而逐渐掌握某项外部动作方式并使之系统化的过程，费茨等将操作技能的形成分为三个阶段。
　　1.认知阶段　　认知阶段是操作技能形成的初期，学习者通过指导者的言语讲解、动作的示范，
来理解学习的任务和要求，并作初步尝试。
　　⋯⋯
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