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前言

　　生命对于人类不是简单的生存，而是创造和发展的过程。
人类是一个极富创造性的群体，他们的出现使整个地球改变了面貌。
人们的好奇心与探索精神推动着社会不断发展与科学技术的不断进步，而人体本身的形态结构、机能
与生命活动，如生长、发育、生殖、健康、疾病、信息的感知与处理等，对人们而言都充满着趣味性
和神秘感。
　　作者从2000年以来就一直面向大学生开设健康教育课程，向学生们介绍关于人体形态结构、机能
、疾病、健康保健方面的知识，同时也接受了许多学生和其他人士咨询其面临的各种各样的生理、心
理困扰。
目前，人们对自己的健康更加关心，不少人很希望能有一本能较为深入了解人体结构、机能、健康与
保健知识的书籍。
在2006年底，作者与本校相关领导和科学出版社编辑谈到关于考虑编写一本健康知识的教材时，得到
了他们的高度重视与大力支持，于是就开始组织相关专家进行本书的写作，以满足非医学专业学生健
康素质教育及一般读者的需要。
　　本书力求通俗易懂和较为全面地介绍人体结构、机能、健康、衰老、疾病、优生优育等内容，使
非专业人士能读懂本书并较为深入地了解人体的健康、疾病与保健知识。
由于本书并不是作为医学专业书籍，因此在内容编排上并没有严格按医学分类，如按疾病涉及的主要
病变器官或组织，分列于相关章节加以介绍，将性生理、性心理与相关伦理法规等列于青春期保健中
介绍，以便读者查阅。
同时，尽可能做到每个章节在相互联系的同时又相对独立，只要感兴趣，从任何一章开始阅读都能有
所收获。
　　本书编写过程中得到很多同仁和朋友的热诚关心和帮助，得到了科学出版社及各位作者所在单位
领导的支持，同时参阅了大量医学同行的专业资料，在此致以衷心的感谢。
由于医学的博大精深，内容涉及面又非常之广，加之作者水平所限，在对知识的把握和处理方面肯定
有所疏漏和不当之处，敬请各位专家及读者赐教并批评指正。
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内容概要

人们，尤其青少年充满好奇心，富有求知欲望，不仅对历史积淀的文化知识和日益发展的科学知识感
兴趣，愿意学习，而且对许多人体本身的奥秘更加关注，更感诱惑。
本书根据非医学专业大学牛知识背景，以正常人体形态结构、生理、常见疾病及性生理、性心理和涉
及性人文知识为主线，其中渗透人格、道德和法规教育。
书中主要介绍了人体基本结构、功能、衰老，健康与疾病，优生优育，青春期生理、心理保健，性生
理与性心理，生活方式与健康等容易引起人们困扰，导致生理和心理伤害的问题。
本书内容丰富，语言通俗流畅，可读性较强。
全书分为3篇15章，内容涉及人体基本组织，体被系统，感觉器，运动系统，消化系统，呼吸系统，泌
尿系统，生殖系统，心血管系统，内分泌系统，神经系统组成的形态，结构，功能，衰老和相关的90
余种常见疾病及预防保健，优生与优育，青春期保健，性卫生与常见的性传播疾病，性与社会、家庭
，家庭急救，营养与健康、心理因素与健康等医学身心健康知识。
    本书可作为非医学高等院校大学生、研究生健康教育通识教材，大中专学校相关教师、学生工作者
参考书与师资培训教材，及大众家庭健康保健知识参考书籍。
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章节摘录

　　第一篇　探索人体奥秘　　第1章　人体基本组织　　1.1　上皮组织　　1.5　常见疾病与防治　
　1.5.1　贫血　　贫血（anemia）是指外周红细胞容量减少，低于正常范围下限的一种常见疾病。
由于红细胞容量测定较为复杂，临床上常以Hb浓度来代替。
国内血液学家认为，我国海平面地区，成年男性Hb
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编辑推荐

　　《探索人体奥秘》力求通俗易懂和较为全面地介绍人体结构、机能、健康、衰老、疾病、优生优
育等内容，使非专业人士能读懂《探索人体奥秘》并较为深入地了解人体的健康、疾病与保健知识。
由于《探索人体奥秘》并不是作为医学专业书籍，因此在内容编排上并没有严格按医学分类，如按疾
病涉及的主要病变器官或组织，分列于相关章节加以介绍，将性生理、性心理与相关伦理法规等列于
青春期保健中介绍，以便读者查阅。
同时，尽可能做到每个章节在相互联系的同时又相对独立，只要感兴趣，从任何一章开始阅读都能有
所收获。
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