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前言

《2009国家护士执业资格考试考点精解》与《2009国家护士执业资格考试试题精编》相配套，为国家
护士执业资格考试的复习参考书。
本书以最新版考试大纲为指导，并结合编者多年来辅导各类护理考试的成功经验及考生应考复习的心
理需求编写而成。
编者认真分析、研究了历年考试真题及考生反馈意见和心理趋向，汲取了国内目前已出版的各种执业
考试复习用书的优点，力求为考生提供最精要的应考必备知识，使考生用最少的复习时间，取得最理
想的复习效果。
本书分基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学及其他(心理学基础与精神
卫生护理、护理伦理与法规)6部分，对每门课程的重点、难点和知识点进行了归纳整理，单元或考点
后均给出核心提示，以助强化理解和记忆。
本丛书主要供参加国家护士执业资格考试的考生使用，也可作为自学考试、专升本考试、成人高考及
在校生学习期间的参考资料。
本丛书的编写得到了滨州医学院、泰山医学院、潍坊医学院、济宁医学院、宁夏医学院、昆明医学院
、齐齐哈尔医学院、福建省莆田学院医学院、广东省嘉应学院医学院、吉林省长春医学高等专科学校
、山东省医学高等专科学校、河南省漯河医学高等专科学校、浙江省金华职业技术学院、山东省聊城
职业技术学院、浙江省宁波天一职业技术学院、湖南省岳阳职业技术学院、山东省烟台护士学校、甘
肃省定西市卫生学校、成都铁路卫生学校等单位领导、老师及学生的支持和帮助，在此表示衷心感谢
。
编写中参考了国内出版的有关教材和考试复习用书，在此一并致以谢意。
由于编写时间仓促和编者水平所限，难免有不足之处，恳请广大读者给予指正。
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内容概要

本书与《2009国家护士执业资格考试试题精编》相配套，以突出“三点”（精讲重点、难点和知识点
）为特点，目的是帮助广大考生顺利通过2009年国家护士执业资格考试。
本书对重点、难点和知识点进行了归纳整理，便于考生记忆，引领考生在学习考点的同时，随时检测
学习效果，从对各门课程的逐一攻克走向考试的全面胜利。
本书紧扣考试大纲，内容实用，语言简练，可读性强，不但向考生传递了考试知识，而且提供了一种
备考方法，有助于考生全面掌握考点，顺利通过考试。
    本书主要供参加国家护士执业资格考试的考生使用，也可作为自学考试、专升本考试、成人高考及
在校生学习期间的参考资料。
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作者简介

王兴华，滨州医学院任职。
张庆明，滨州医学院任职。
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书籍目录

第一篇　基础护理学　第一单元　绪论　第二单元　护士的素质及其行为规范　第三单元　护理理论
　第四单元　护理程序　第五单元　医院和住院环境　第六单元　入院和出院的护理　第七单元　卧
位和安全的护理　第八单元　医院内感染的预防和控制　第九单元　病人的清洁护理　第十单元　生
命体征的评估及护理　第十一单元　病人饮食的护理　第十二单元　冷热疗法　第十三单元　排泄护
理　第十四单元　药物疗法和过敏试验法　第十五单元　静脉输液与输血法　第十六单元　标本采集
法　第十七单元　病情观察及危重病人的抢救　第十八单元　临终病人的护理　第十九单元　医疗文
件的书写与保管　第二十单元　病区护理管理第二篇　内科护理学　第一单元　绪论　第二单元　呼
吸系统疾病病人的护理　第三单元　循环系统疾病病人的护理　第四单元　消化系统疾病病人的护理
　第五单元　泌尿系统疾病病人的护理　第六单元　血液及造血系统疾病病人的护理　第七单元　内
分泌与代谢性疾病病人的护理　第八单元　风湿性疾病病人的护理　第九单元　理化因素所致疾病病
人的护理　第十单元　神经系统疾病人的护理第三篇　外科护理学　第一单元　外科无菌技术　第二
单元　外科体液代谢失调及营养支持病人的护理　第三单元　休克病人的病理　第四单元　多系统器
官功能衰竭病人的护理　第五单元　麻醉病人的护理　第六单元　复苏　第七单元　围手术期护理　
第八单元　外科感染病人的护理　第九单元　损伤病人的护理　第十单元　换药　第十一单元　肿瘤
病人的护理　第十二单元　移植病人的护理　第十三单元　颈部疾病病人的护理　第十四单元　乳房
疾病病人的护理　第十五单元　急性腹膜炎与损伤病人的护理　第十六单元　急性腹膜炎与损伤病人
的护理　第十七单元　胃、十二指肠疾病病人的护理　第十八单元　阑尾炎及肠疾病病人的护理　第
十九单元　直肠、肛管疾病病人的护理　第二十单元　门静脉高压及肝脏疾病病人的护理　第二十一
单元　胆道疾病病人的护理　第二十二单元　胰腺疾病病人的护理　第二十三单元　急腹症病人的护
理　第二十四单元　周围血管疾病病人的护理　第二十五单元　颅脑损伤及颅内压增高病人的护理　
第二十六单元　胸部疾病病人的护理　第二十七单元　泌尿及男性生殖系统病病人的护理　第二十八
单元　骨与关节疾病病人的护理第四篇　妇产科护理学　第一单元　女性生殖系统解剖　第二单元　
女性生殖系统生理　第三单元　妊娠生理　第四单元　妊娠期妇女的护理及保健　第五单元　分娩期
妇女的护理　第六单元　产褥期妇女的护理　第七单元　围生医学概念　第八单元　新生儿护理　第
九单元　妊娠期并发症妇女的护理　第十单元　妊娠期合并病妇女的护理　第十一单元　异常分娩妇
女的护理　第十二单元　分娩期并发症妇女的护理　第十三单元　产褥感染妇女的护理　第十四单元
　胎儿宫内窘迫与新生儿异常的护理　第十五单元　产科手术病人的护理　第十六单元　妇科病史及
检查配合　第十七单元　女性生殖系统炎病病人的护理　第十八单元　女性生殖系统肿瘤病人的护理
　第十九单元　滋养细胞疾病病人的护理　第二十单元　月经失调病人的护理　第二十一单元　妇科
其他疾病病人的护理　第二十二单元　妇科手术病人的护理及局部治疗技术　第二十三单元　计划生
育及妇女保健第五篇　儿科护理学第六篇　心理学基础与精神卫生护理、护理伦理与法规
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章节摘录

一、胎膜早破与脐带脱垂(一)胎膜早破1．定义胎膜早破是指胎膜于临产前自然破裂。
常引起子宫收缩，导致早产。
2．病因(1)营养因素：缺乏维生素C、锌及铜，引起胎膜张力下降而破裂。
(2)生殖道感染：可由细菌、病毒、弓形虫引起胎膜炎，导致胎膜张力下降而破裂。
(3)胎先露不能衔接：先露高浮、头盆不称、胎位异常可使胎膜受压不均，导致破裂。
(4)羊膜腔压力增高：见于多胎妊娠、羊水过多等。
  (5)宫颈口松弛。
  (6)机械刺激。
  3．临床表现孕妇突感较多液体自阴道流出，可混有胎粪，继而少量间断排出，腹压增加时羊水流出
。
肛门检查触不到前羊水囊，上推胎儿先露部流液量增多。
  4．并发症胎膜早破易导致早产、脐带脱垂和宫内感染。
5．处理原则  胎膜早破的处理原则视孕周和胎儿情况而定。
①如孕周7．O可确诊胎膜破裂。
2)阴道液涂片检查：吸取阴道穹隆液体，置玻片上烘干、镜检，见羊齿状结晶，或染色后见胎儿上皮
细胞及毳毛，提示阴道液中含有羊水，可确诊胎膜早破。
3)胎心监护：胎心率呈变异减速，说明脐带受压。
2．护理诊断／问题(1)有感染的危险：与胎膜破裂后，下生殖道病原体上行感染有关。
(2)有胎儿受伤的危险：与脐带脱垂和早产儿肺部不成熟有关。
  3．护理措施  (1)生活护理：说明卧床休息的重要性，取得病人合作。
加强巡视，协助孕妇做好生活护理。
(2)防止脐带脱垂，促进围生儿健康：破膜后立即听胎心，记录破膜的时间，观察羊水的量、性状和颜
色，检查胎位及胎先露高低。
监测子宫收缩、胎心，发现异常及时通知医生。
告知孕妇破膜后立即平卧，抬高臀部，禁止坐起或行走，尽快送医院。
一旦发现脐带脱垂。
如果宫口开全，先露部较低，立即协助接产；宫口未开全，立即让孕妇取头低臀高位，带无菌手套，
一手置阴道内上推先露，做好剖宫产及新生儿窒息抢救的准备。
(3)防止感染：密切观察体温变化、羊水性状和气味，监测血常规。
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编辑推荐

《2009国家护士执业资格考试考点精解》在引领考生在学习考点的同时，随时检测学习效果，从对各
门课程的逐一攻克走向考试的全面胜利。
 本书主要供参加国家护士执业资格考试的考生使用，也可作为自学考试、专升本考试、成人高考及在
校生学习期间的参考资料。
帮您花最少的时间取得最理想的复习效果。
考点精解：紧张扣考纲，浓缩考点，提供最精要的应考必备知识。
核心提示，画龙点睛，强化理解和记忆。
试题精编：领悟真题，十余年真题再现，识破命题思路。
实战学习，三套仿真试卷1200题，随时检测复习效果。
三丈医书题难解百种护考前程远早读晚练辛苦泪不取证书折誓不还 
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