
第一图书网, tushu007.com
<<皮肤性病学临床实习指南>>

图书基本信息

书名：<<皮肤性病学临床实习指南>>

13位ISBN编号：9787030223791

10位ISBN编号：7030223799

出版时间：2008-6

出版时间：科学出版社

作者：惠艳 编

页数：144

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤性病学临床实习指南>>

内容概要

皮肤性病学是一门直观性很强的临床形态学科。
在充分掌握理论知识的同时，如何在有限的时间内积累更多的感性认识，真正做到理论知识与临床实
践紧密结合，是我们临床教学实习课的主要任务。
为了保证临床教学实习课的教学质量，达到以上要求，我们特编写了本书。
本书包括皮肤病、性病学临床实习及诊疗常规两部分内容，共14章。
前12章，每一章有典型病例、临床思维及复习题三个部分内容。
典型病例分析重点展示临床诊疗思路，即重点介绍临床诊断、鉴别诊断的方法及治疗的原则。
临床思维部分则重点拓宽相关疾病的病因、发病机制及诊治的最新进展，从而拓宽学生的思维范畴。
复习题部分对重点问题，以答题形式进行强化训练。
诊疗常规部分重在对病史询问、皮肤科专科检查、特殊检查方法及治疗进行阐述。
　　本书在编写过程中十分注重内容的实用性，密切关注医学发展动态，强调循证医学证据。
本教材除适合皮肤性病专业本科生辅助学习外，亦适用于高年资住院医师、主治医师和研究生参阅。
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章节摘录

第一部分　皮肤性病学临床实习指南第一章　病毒性皮肤病第二节　带状疱疹临床思维：带状疱疹【
病因】本病病原体为水痘．带状疱疹病毒。
具嗜神经和皮肤的特性，病毒经呼吸道黏膜侵入体内，通过血行传播，发生水痘或成隐性感染。
以后病毒潜伏于脊神经后根或神经节的神经元内。
当宿丰在某种外因如恶性肿瘤、外伤、疲劳等作用下免疫功能减退，此种潜伏的病毒可再次活动，生
长繁殖，使受侵犯的神经节发生炎症或坏死，产生神经痛，同时病毒沿着神经纤维传播到皮肤，产生
群集的水疱。
疱疹愈后可获终身免疫。
【临床表现】发病前常先感局部疼痛，或轻度发热、乏力，发病部位先出现红斑，继而出现成簇性丘
疹、丘疱疹，迅即出现水疱，疱壁紧张，疱周红晕，7-8天后水疱干涸结痂，各群水疱之间皮肤正常，
附近淋巴结肿大。
【主要症状】皮疹往往沿一侧周围神经分布排列呈带状，一般不超过体表中线。
神经痛为本病特征之一。
可与皮疹伴随出现或发病前发生疼痛。
当膝状神经节受累，影响面神经的运动和感觉纤维，产生面瘫、耳痛及外耳道疱疹三联征，称
为Ramsay—Hunt综合征。
【治疗】治疗原则：止痛、抗炎、抗病毒、保护局部、防止继发感染。
1．给予止痛药及营养神经药物。
2．糖皮质激素有人主张用于老年患者早期治疗，口服泼尼松，每日10—20mg，1日2次，可以减轻炎
症，阻止对受累神经节和神经纤维的炎症后纤维化改变。
3．抗病毒药阿昔洛韦，按每千克体重7．5mg加入生理盐水，分2-3次给药，静脉滴注。
4．局部疗法根据皮损情况对症处理，可用喷昔洛韦乳膏外搽，1日2次。
如有感染可以外用百多邦（莫匹罗星）软膏。
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编辑推荐

《全国高等医药院校临床实习指南系列教材·皮肤性病学临床实习指南》特点：案例教学，国内独创
：围绕教学内容，应用案例教学的全新编写模式，以大量真实的临床案例为先导，提出问题并解决问
题，全面提高医学生解决临床实际问题的能力。
贴近临床，素质培养：从临床的视角，围绕案例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病。
机制、临床表现、诊断、鉴别诊断，治疗及预后，致力于规范、引导、激发医学生的临床思维。
诊疗视角，注重理念：弥补传统教学之缺憾，编写各学科的操作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常
规，突出学科的诊疗特色，强化医学生的基本技能训练。
发散思维，教学相长：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家执业医师资格考试案例
分析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要考点，学、考互动。
定位明确，服务教学：以高等院校医学生为重点对象，供临床实习和见习时使用；同时，案例和案例
分析紧跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供相关人员和住院医
师参考。
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