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内容概要

　　医生的职责就是对患者进行临床诊治，在面对每一位患者时，如何规范医师的诊疗行为，是保证
基本医疗质量的关键。
正是为了规范儿科实习医师的诊疗技能，提高临床思维，培养高素质的人才队伍，将儿科医生们的诊
疗决策行为及操作技术纳入标准化、科学化、规范化的管理轨道，使之在医疗实践活动中做到有章可
循，有据可依，确保儿科临床实习医师最基本的医疗质量和安全，以期达到满足现实的医疗要求，新
疆医科大学儿科学教研室的各级医生，弘扬医科大学敬业、严谨、仁爱、奉献的职业精神，集数十年
临床实践经验，结合现代儿科学之精髓，列举近年来大量的典型病例。
编写了《儿科学临床实习指南》。
通过第一部分儿科临床实习——案例分析和第二部分儿科诊疗常规，使临床医师，尤其是实习医师在
短期内掌握基本技能、基础理论和基本知识。
编著者都是工作在儿科临床、教学第一线的学科带头人和骨干，博览相关文献，精心撰稿，几经修改
，集体讨论定稿。
　　《儿科学临床实习指南（案例版）》供儿科医师及实习医生参考使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿科学临床实习指南>>

书籍目录

第一部分 儿科临床实习——案例分析第一章　营养及营养障碍性疾病第一节　蛋白质一能量营养不良
第二节　维生素D、维生素A缺乏及过多第二章　新生儿及新生儿疾病第一节　新生儿窒息第二节　
缺氧缺血性脑病第三节　新生儿败血症第四节　新生儿低钙血症第五节　小于胎龄儿第六节　新生儿
肺透明膜病第七节　新生儿肺炎第八节　新生儿出血症第九节　新生儿低血糖症第十节　早产儿第十
一　节新生儿黄疸及溶血病第十二　节正常足月儿第十三　节复习第三章　结缔组织疾病第一节　过
敏性紫癜第二节　风湿热第三节　幼年类风湿性关节炎第四章　传染性疾病第一节　水痘第二节　麻
疹第三节　流行性脑脊髓膜炎第四节　猩红热第五节　流行性腮腺炎第六节　中毒性细菌性痢疾第七
节　沙门菌属感染第八节　小儿结核病第五章　消化系统疾病第一节　小儿腹泻第二节　胃炎第三节
　消化性溃疡第四节　胃食管反流第五节　婴儿肝炎综合征第六节　小儿急腹症第六章　呼吸系统疾
病第一节　上呼吸道感染第二节　小儿急性喉炎第三节　喘息性支气管炎第四节　小儿肺炎第五节　
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规第二章　儿科疾病诊疗常规
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章节摘录

第一部分 儿科临床实习——案例分析第一章　营养及营养障碍性疾病第一节　蛋白质一能量营养不良
临床思维：蛋白质一能量营养不良蛋白质-能量营养不良是由于各种原因所致，能量和／或蛋白质缺乏
的一种营养缺乏症，常伴有各种器官功能紊乱和其他营养素缺乏，主要见于3岁以下婴幼儿。
【病因】可分为原发性和继发性。
【临床表现及体征】为3型：①消瘦型多见于．1岁以下婴儿，首先体重不增，继之体重下降，久之可
出现身高不增，智力发育落后，皮下脂肪减少，皮下脂肪减少的顺序：腹部一躯干一四肢一面颊部。
皮肤皱缩、松弛、干瘪似“老头”，全身肌张力低下，体温低于正常，心率缓慢，心音低钝，呼吸浅
表等；②水肿型：又称恶性营养不良，多为蛋白质严重缺乏，可伴能量摄入不足，多见于单纯糖类喂
养的1。
3岁小儿，水肿部位先内脏再四肢皮肤、面部，体重下降不明显。
体征：外形似“泥膏样”，可伴肝大，毛发稀疏，易脱落，舌乳头萎缩等；③消瘦水肿型：介于上述
二者之间。
蛋白质．能量营养不良常并发营养性贫血，微量营养素缺乏，如维生素A、B、c、D及微量元素铁、
锌、镁、铜、磷等缺乏，易发生自发性低血糖及并发各种感染。
【实验室检查】1．血清清蛋白降低最为特征性改变，胰岛素样生长因子I是早期诊断的灵敏可靠指标
。
2．血清中各种酶活性均下降，血糖降低。
【诊断】主要是依据年龄、喂养史、临床表现、体格检查及必要的实验室检查，对轻症和早期患者还
需依靠精确饮食史、定期体格检查和营养评估及实验室指标来确诊。
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编辑推荐

《儿科学临床实习指南（案例版）》主要特点：案例教学，国内独创：围绕教学内容，应用案例教学
的全新编写模式，以大量真实的临床案例为先导，提出问题并解决问题，全面提高医学生解决临床实
际问题的能力。
贴近临床，素质培养：从临床的视角，围绕案例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病。
机制、临床表现、诊断、鉴别诊断，治疗及预后，致力于规范、引导、激发医学生的临床思维。
诊疗视角，注重理念：弥补传统教学之缺憾，编写各学科的操作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常
规，突出学科的诊疗特色，强化医学生的基本技能训练。
发散思维，教学相长：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家执业医师资格考试案例
分析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要考点，学、考互动。
定位明确，服务教学：以高等院校医学生为重点对象，供临床实习和见习时使用；同时，案例和案例
分析紧跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供相关人员和住院医
师参考。
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