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内容概要

　　《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·内科学临床实习指南（案例版）》以内科临床科室
实习医师阶段所应掌握的知识技能为基础，以新颖、规范、简明、实用为原则，内容涵盖了临床内科
学的各个专业，包括了呼吸内科、心血管内科、消化内科、血液内科、肾内科、内分泌科等六个部分
。
编写时以内科各系统疾病为纲，以临床病例为引导，按病因及发病机制、临床表现、辅助检查、诊断
与鉴别诊断、治疗原则等栏目次第编写，融会了编者多年的临床与教学经验，使《全国高等医药院校
临床学习指南系列教材·内科学临床实习指南（案例版）》极具科学性、可操作性的特点，使读者能
对临床内科学的知识有一个全面的了解，是实习医师阶段一本难得的临床参考书。
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作者简介

　　马依彤，男，汉族，主任医师，教授，博士研究生导师，现任新疆医科大学第一附属医院党委委
员，心脏中心主任及党总支书记，内科教研室主任，新疆心血管病研究所所长，新疆心脏起搏介入诊
治中心主任，享受国务院特殊津贴。
先后承担多项国家级和省部级课题，近5年来获省部级和厅局级科技奖励共10项。
获第二届中国医师奖，卫生部有突出贡献中青年专家，“新世纪百千万人才工程”国家级人选，自治
区师德先进个人。
擅长各类心血管疾病的介入治疗，在西部地区率先开展先心病室缺的介入封堵术，国内首次成功的开
展了妊娠合并重度二尖瓣狭窄的球囊扩张术、西北地区首例双腔起搏除颤器的安装术、肥厚梗阻型心
肌病的化学消融治疗。
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章节摘录

　　第一部分　内科学临床实习指南　　第一章　呼吸系统　　临床思维：肺炎链球菌肺炎　　肺炎
链球菌肺炎（streptococcus pneumoniae）是肺炎链球菌引起的肺炎。
该病约占社区获得性（医院外感染）肺炎的50％。
该病起病急骤，以高热、寒战、咳嗽、咳铁锈色痰（或带血丝痰）、胸痛为特征。
X线胸片呈肺段或肺叶急性炎性实变。
　　【病因及发病机制】　　肺炎链球菌为C+菌，体外有荚膜，有86个亚型。
发病以冬季、初春为多，患者多为健康的青壮年，多有上感史或受寒、醉酒、全身麻醉史。
呼吸道防御机制受损，细菌被吸入下呼吸道，细菌的高分子多糖体荚膜对组织侵袭、引起肺泡壁充血
、水肿、红细胞和白细胞渗出，渗出液经Cohn孔向肺泡中央扩散，累及几个肺段或肺叶。
　　【病理】　　有充血期、红色肝变期、灰色肝变期、消散期。
消散后肺组织结构多无破坏，个别纤维组织吸收不完全，可形成机化性肺炎，部分可并发胸膜炎、脓
胸。
　　【临床表现】　　1.诱因患者发病前常有受凉淋雨、醉酒、疲劳、病毒感染等诱因。
　　2.症状　　（1）临床多见急起高热（稽留热型）、寒战，伴头痛、全身酸痛，乏力纳差。
　　（2）典型的呼吸系统症状：咳嗽、咳痰（咳铁锈色痰或带血丝痰为该病重要临床特点），患侧
胸痛，严重患者可出现呼吸困难。
　　（3）部分患者可出现消化道症状如呃逆、恶心呕吐、腹胀腹泻及黄疸。
　　（4）还有少部分病例出现神志模糊、烦躁、嗜睡、昏迷等神经系统症状。
　　3.体征　　（1）全身表现：多可见急性病容（面颊绯红、鼻翼扇动、皮肤灼热、干燥），口唇及
鼻周单纯疱疹。
可出现发绀，呼吸困难。
心率增快，有时心律不齐。
重症患者有肠胀气，上腹部压痛（炎症累及膈胸膜时）。
严重感染时可并发休克，患者出现休克表现。
出现感染中毒症的患者，可见皮肤及黏膜出血点，巩膜黄染。
　　（2）肺部体征：早期（充血期）：病变部位无明显异常或可有呼吸运动减弱、轻度叩浊、呼吸
音低及胸膜摩擦音。
肺实变时：病变部位触觉语颤增强、叩诊呈浊音、可闻及支气管呼吸音。
消散期：实变体征渐消失，此时可闻及湿哕音。
　　4.并发症并发症近年来很少见。
严重感染中毒症患者易并发感染性休克。
肺炎链球菌肺炎还可并发胸膜炎、脓胸、心包炎、脑膜炎和关节炎等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　案例教学，国内独创：《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·内科学临床实习指南（案例
版）》围绕教学内容，应用案例教学的全新编写模式，以大量真实的临床案例为先导，提出问题并解
决问题，全面提高医学生解决临床实际问题的能力　　贴近临床，素质培养：从临床的视角，围绕案
例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病机制，幄床表现、诊断，鉴别诊断、治疗及预后，致力
于规范、引导、激发医学生的临床思维诊疗视角，注重理念：弥补传统教学之缺憾，编写各学科的操
作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常规，突出学科的诊疗特色，强化医学生的基本技能训练　　定
位明确，服务教学：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家执业医师资格考试案例分
析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要考点，学、考互动以高等
院校医学生为重点对象，供临床安习和见习时使用，同时，案例和案例分析紧跟目前国家执业医师资
格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供相关人员和住院医师参考。
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