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内容概要

本书内容共分为6篇21章，根据临床实际情况，在不同的章节叙述了妊娠期妇女的生理、心理变化，胎
儿的生长发育，妊娠的临床经过和护理，分娩期的管理及高危孕产妇的护理等。
另外，还增加了产科护理技术操作、新生儿护理技术操作及助产专科技术操作、新生儿窒息复苏的理
论和技术等章节，并对相关内容进行了详细的阐述。
    本书适合于产科临床护理工作者和在产房工作的助产士，以及相关专业的学生阅读和参考。
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章节摘录

第二章 女性生殖系统生理及周期第一节 月经周期与内分泌调节三、月经的周期性变化(一)促卵泡素的
变化在卵泡期的前半期维持较低水平，至排卵前24小时左右出现一低峰式分泌，持续24小时左右后呈
直线下降。
在黄体期维持较低水平，月经来潮前达最低水平，月经来潮时开始略有上升。
(二)促黄体生成素的变化卵泡期的前半期处于较低水平，以后逐渐上升，在排卵前24小时左右出现一
陡峰，较FSH更高，也于24小时左右后骤降。
在黄体期维持较FSH略高的水平，至黄体后期逐渐下降，至月经前达最低水平。
(三)雌激素的变化在卵泡前期，雌激素分泌量很少，随卵泡的发育，分泌量逐渐增高，至排卵前达到
高峰。
峰式分泌波较FSH之分泌峰略早，以后降低。
在黄体期分泌量又渐增加，于排卵后7-8天黄体成熟时达第二高峰，以后逐渐降低，在月经前急剧降至
最低水平。
(四)孕激素的变化在卵泡期，孕激素量极微；排卵后随黄体的发育，孕激素的分泌量显著增加，排卵
后7-8天，黄体成熟时达高峰；以后逐渐下降，至黄体后半期急剧下降，月经前达最低水乎。
月经周期的调节是一个复杂的过程。
下丘脑的神经分泌细胞分泌GnRH，通过下丘脑与垂体之间的门静脉系统进入腺垂体，垂体在其作用
下释放FSH与LH，二者直接控制卵巢的周期性变化，产生孕激素和雌激素。
卵巢所分泌的性激素可以逆向影响下丘脑和腺垂体促性腺激素的分泌功能，这种作用称为反馈作用。
其中，产生促进性作用的称为正反馈，产生抑制性作用的称为负反馈。
雌激素既能产生正反馈也能产生负反馈，孕激素通过对下丘脑的负反馈作用，影响垂体促性腺激素的
分泌。
雌、孕激素协同作用时，负反馈影响更显著。
垂体的促性腺激素能在GnRH的调节下分泌，又可通过血液循环对下丘脑的GnRH产生负反馈作用(图2
—1)。
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关专业的学生阅读和参考。
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