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前言

本书主要为普通讲台，也可适用于一般院校的理论力学少学时课程，教材编写力求简明，正文中不少
量加*号的小字内容，如果教学时间不足，可由学生按自身情况选读。
在当前高等教育大众化的情况下，一般院校物理专业的多数学生通过学习普通物理力学并不能很好地
掌握牛顿力学；而对师范院校的学生，学好牛顿力学正是将来能做一名好教师的关键所在。
因此，本教材以牛顿力学为主，使请教学习后能更好 地用途教师工作，分析力学则以能为后续课程作
为必要准备为原则进行简明的讲授。
本书定名为“简明教程”还想体现物理学中简约的思想。
比如，我们就学会昼多的方法，有昼好的数理功底，但解决问题时要以简约为原则，方法没有高低贵
贱之分，哪个方法最，用的数学少，物理图像清晰哪个方法就最好。
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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：理论力学简明教程》为普通高等教育“十一五”国
家级规划教材，是作者在多年教学经验的基础上，考虑到目前大众化教育的背景，以学生就业后实用
为原则编写而成的。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：理论力学简明教程》采用现代分析力学的体系，突出了
分析力学的优势。
全书主要内容包括质点运动学、质点动力学、刚体运动学、非惯性系中的质点力学、质点系动力学、
拉格朗日动力学、哈密顿动力学、专题研讨（有心力、刚体定点运动），同时《普通高等教育“十一
五”国家级规划教材：理论力学简明教程》还把数学软件Matlab在理论力学中的应用作为附录，供需
要的老师和学生学习使用。
　　《普通高等教育"十一五“国家级规划教材：理论力学简明教程》适合于普通高等院校物理专业本
科生学习理论力学课程使用，尤其适用于少学时的课程要求，也可供相关科研技术人员参考。
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书籍目录

前言第1章　质点运动学1.1　质点运动的矢量描述与直角坐标描述1.2　质点运动的平面极坐标描述1.3
　质点运动的柱坐标描述1.4　质点运动的球坐标描述1.5　质点运动的自然坐标描述思考题习题第2章
　质点动力学2.1　牛顿运动定律2.2　质点运动微分方程2.3　质点的动量定理和动量守恒定律2.4　质
点的角动量定理和角动量守恒定律2.5　质点的动能定理和机械能守恒定律2.6　势能曲线　质点的平衡
和平衡的稳定性2.7　有心力思考题习题第3章　刚体运动学3.1　刚体　刚体的平动和转动3.2　刚体的
定轴转动角速度的概念3.3　刚体的平面平行运动3.4　刚体的定点运动思考题习题第4章　非惯性系中
的质点力学4.1　两参考系间速度和加速度的变换关系4.2　非惯性系内质点的动力学方程4.3　非惯性
系内质点动力学4.4　地球自转的动力学效应思考题习题第5章　质点系动力学5.1　质点系动力学的研
究方法5.2　质点系的内力5.3　质点系的动量定理和动量守恒定律5.4　质点系的角动量定理和角动量
守恒定律5.5　质点系的动能定理和机械能守恒定律5.6　二体问题5.7　刚体动力学中的简单问题思考
题习题第6章　拉格朗日动力学6.1　分析力学的基础知识6.2　虚功原理6.3　哈密顿原理6.4　拉格朗日
方程6.5　拉格朗日方程的广义动量积分和广义能量积分6.6　多自由度系统在稳定平衡位置附近的微振
动6.7　拉格朗日方法的特点和意义　对称性与守恒律思考题习题第7章　哈密顿动力学7.1　正则方
程7.2　泊松括号思考题习题第8章　刚体定点运动动力学8.1　欧拉角　欧拉运动学方程8.2　刚体定点
运动的角动量和动能　惯量张量8.3　欧拉动力学方程8.4　高速回转器的近似理论思考题习题参考书目
附录Ⅰ　非线性力学初步与数值计算（数学软件Matlab在理论力学中的应用）附录Ⅰ.1　Matlab入门附
录Ⅰ.2　常用的几种指令附录Ⅰ.3　一维非线性振动附录Ⅰ.4　能导致混沌的倒摆受迫振动附录Ⅰ.5　
周期倍化分叉　一种通向混沌的道路附录Ⅱ　思考题和习题的提示

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<理论力学简明教程>>

章节摘录

第1章　质点运动学1.1 质点运动的矢量描述与直角坐标描述1.1.1　参考系和坐标系由于运动的相对性
，要描述物体的运动必须选取另一个物体作为标准，这个为研究物体运动被选作标准的物体称为参考
系。
任何有一定大小且不变形的物体，或几个相对位置保持不变的物体，都可以作为参考系。
在运动学中，任何参考系的地位完全相同，不存在特殊的或优越的参考系。
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