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内容概要

本书详尽地介绍了有关COPD的病因、病理生理、临床表现、诊断、治疗及康复等各个方面的内容，
有关COPD病理生理方面的内容反映了COPD基础研究的最新进展。
本书采用图解的方式把通常比较难懂的有关COPD发病机制、药物作用机制等方面的内容形象生动地
表达出来，使人一目了然。
同时，把复杂的有关临床诊断、治疗方法加以集中概括，以图表的方式总结和表述，使读者能够迅速
地掌握其中的要领。
　　本书不仅适合相关专业人士使用，也适合希望了解COPD有关知识的其他专业人员参考。
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章节摘录

插图：第一章　概论：COPD的定义、带来的负担及病因一、全球烟草消费的趋势吸烟既是全球范围
内最常见的成瘾行为，也是慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructivepulmonary disease，COPD）及部分
非呼吸系统疾病最重要的病因（图1—1）。
吸烟不仅对呼吸系统及心血管系统有重要的负面影响，还可以导致多种肿瘤的发生。
世界卫生组织（WHO）一直积极推动国际国内对吸烟危害的认识。
前任WHO总干事Gro Harlem Brundtland博士呼吁采取更严格的控烟措施，包括增加税率，全面禁止烟
草的广告，停止自动售货机出售香烟，对吸烟受害者进行补偿的立法及为阻止被动吸烟进行立法。
WH0的“控烟框架工作协定”（FCSC）正是为了达到上述目的而达成的协议，并受到2003年5月召开
的世界卫生大会的重视。
最重要的健康威胁来自于医疗保健方面的资源分配不均：穷人得到过少而富人得到过多。
实质上，吸烟对健康的危害、过多摄人食物及乙醇、缺乏运动等几个因素构成了工业化社会中可预防
的健康危险因素。
吸烟在全球的流行是惊人的：WHO注意到，超过10亿男性及2．5亿女性每日都吸烟。
部分吸烟者会因为与吸烟相关的疾病而早亡。
特别需要关注的是，发达国家35％的男性吸烟，而这一比例在发展中国家高达50％，在中国接近2／3
的男性吸烟。
在部分高收入国家吸烟公民比例有下降的趋势，例如在英国，吸烟者比例由1948年的80％下降到l998年
的39％左右。
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编辑推荐

《慢性阻塞性肺疾病图谱(中文翻译版)》不仅适合相关专业人士使用，也适合希望了解COPD有关知
识的其他专业人员参考。
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