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内容概要

本书较系统地阐述了妇科护理的专业知识及操作技术，包括妇科炎症、妇科肿瘤、计划生育及妇科内
分泌等相关疾病，按照护理程序进行评估，提出护理诊断，并实施具体的护理措施。
本书特别关注了患者的社会心理需求，提出了相应的健康指导。
本书还涉及常用妇科检查及手术的相关内容，力求提供给读者全方位的专业知识和理念。
    本书适用于妇科护理专业人员参考使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用妇科护理及技术>>

书籍目录

第一章  女性生殖系统炎症患者的护理  第一节  阴道炎患者的护理  第二节  子宫颈炎患者的护理  第三
节  性传播疾病患者的护理  第四节  盆腔感染性疾病患者的护理第二章  女性生殖系统肿瘤患者的护理  
第一节  外阴癌患者的护理  第二节  宫颈上皮内瘤变患者的护理  第三节  宫颈癌患者的护理  第四节  子
宫肌瘤患者的护理  第五节  子宫内膜癌患者的护理  第六节  卵巢肿瘤患者的护理  第七节  滋养细胞疾
病患者的护理第三章  妇科肿瘤患者化疗的护理  第一节  化疗的基本知识  第二节  化疗患者护理评估及
常见的护理诊断第四章  女性生殖器官畸形及其他相关疾病患者的护理  第一节  子宫内膜异位症患者的
护理  第二节  生殖道畸形患者的护理  第三节  子宫脱垂患者的护理  第四节  压力性尿失禁患者的护理
第五章  常见妇科手术患者的护理  第一节  经腹全子宫切除术患者的护理  第二节  腹腔镜手术患者的护
理  第三节  阴式子宫切除加阴道前后壁修补术患者的护理第六章  计划生育的相关护理，  第一节  避孕
的相关护理  第二节  绝育的相关护理  第三节  人工终止妊娠的相关护理第七章  女性生殖内分泌疾病患
者的护理  第一节  功能失调性子宫出血患者的护理  第二节  闭经患者的护理  第三节  围绝经期综合征
患者的护理第八章  不孕症与辅助生殖技术相关的护理  第一节  不孕症患者的护理  第二节  辅助生殖技
术相关的护理第九章  妇科常用检查技术  第一节  生殖道细胞学检查  第二节  女性生殖器官活组织检查 
第三节  输卵管通畅检查  第四节  阴道镜检查  第五节  宫腔镜检查  第六节  腹腔镜检查

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用妇科护理及技术>>

章节摘录

　　第一章　女性生殖系统炎症患者的护理　　女性生殖系统炎症是妇女常见病之一，可发生于生殖
器官任何部位，轻者出现局部症状或不同程度的全身反应，重者可引起败血症，甚至感染性休克，严
重影响妇女的健康。
女性生殖系统炎症主要有外阴炎、阴道炎、子宫颈炎及盆腔炎等。
另外，性传播疾病目前又有流行趋势，发病率逐步上升，如淋病、尖锐湿疣等。
　　第一节 阴道炎患者的护理　　滴虫阴道炎　　一、概　述　　滴虫阴道炎（trichomonal vaginitis）
是常见的阴道炎，由阴道毛滴虫引起。
适宜滴虫生长的环境是温度为25—40。
C、pH为5．2～6．6的潮湿环境。
月经前后阴道pH发生变化，经后接近中性，故隐藏在腺体及阴道皱襞中的滴虫于月经前后常得以繁殖
，引起炎症的发作。
滴虫不仅寄生于阴道，还常侵入尿道或尿道旁腺，甚至膀胱、肾盂以及男性的包皮皱褶、尿道或前列
腺中。
传染途径有①经性交直接传播；②经公共场所及物品等间接传播；③医源性传播，通过污染的器械及
敷料传播。
　　二、护理评估　　（一）临床症状评估与观察　　1．询问患者病史及起病原因　有无卫生不洁
史，其性伙伴有无滴虫感染，发病前是否到公共浴池或游泳池等。
　　2．评估患者有无阴部不适感患者常感外阴、阴道瘙痒；瘙痒部位主要为阴道口及外阴，夜间或
有灼热、疼痛，或性交痛等。
　　3．评估患者泌尿系症状尿道口感染时可有尿频、尿痛及血尿发生。
　　4．评估患者孕产史阴道毛滴虫能吞噬精子，并能阻碍乳酸生成，影响精子在阴道内存活，可致
不孕。
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