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内容概要

本书以骨科临床护理实践为基础，较全面地介绍了骨科各个专科疾病的具体护理内容，如脊柱、矫形
、手外科、骨科肿瘤、运动医学、小儿骨科等，对常见的骨科疾病护理作了详细阐述。
    全书内容丰富、深入浅出，图文并茂地论述了近年来骨科护理领域的新理论、新技术及新进展，是
各级临床护理人员有价值的参考书。
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作者简介

宋金兰，女，副主任护师，北京大学第三医院护理部主任、党委委员、工会女工委员会委员、护理综
合党支部委员，1992年入党。
先后从事临床护理、急诊室管理及护理部管理工作30余年，2004年与同事一起制定了全院护理工作规
范，曾创下一年中发表5篇论文的记录，成为护理科研工作的带头人。
多次获得全国、市、区级各类先进称号。
主持制定《护理工作规范》，发放给每位护士一本口袋书《护士工作手册》，制定了《护理质量安全
督查工作规定》、《护理缺陷管理——护理差错、事故防范措施》。
被评为北京市白衣天使杯先进个人，首都防治非典工作先进个人等。
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章节摘录

上篇 骨科护理概论第一章 骨科患者整体护理流程随着医学模式的转变，整体护理已成为临床护理工
作的主旋律，医院也由单纯治疗服务向预防、治疗、护理、康复的一体化健康保健服务转变。
系统化的整体护理流程是指以现代护理观为指导，以护理程序为核心，将临床护理工作和护理管理的
各个环节系统化的模式。
所谓整体护理，从患者的角度来讲，就是把患者看做是生物的、心理的、社会的、文化的人。
改变以往以“疾病”为中心，只注重疾病本身而忽视患者的做法，把患者看做是一个整体的人，从患
者身心、社会、文化的需要出发，去考虑患者的健康问题，去解决患者的实际需要，切以“患者”为
中心。
也就是说，一切护理工作的开展，都应以不同心理状态的患者为出发点和归宿点。
骨科疾病病程长、卧床时间长，容易产生并发症，康复锻炼的难度大。
同时，由于手术给患者带来的心理、疼痛、康复等问题都对患者有着很大的影响，因此，骨科病房的
护理工作流程，应具有专科特色和系统性。
骨科病房的系统化全程护理是指在患者人院到出院的整个过程中给予整体护理。
这样不仅能够使患者的满意度提高，还能使患者对治疗有充分的了解，积极配合医护工作者的工作，
增强患者战胜疾病的信心。
第一节 入院护理(一)概述新人院患者由于离开熟悉的环境和家庭成员来到陌生的环境，与陌生的病友
、工作人员相处，并需要遵守与日常生活习惯迥异的作息制度，这种角色与环境的转变，以及对治疗
方案和措施的不熟悉，往往使患者产生紧张、焦虑、恐惧、孤独、寂寞等不良情绪。
医护人员要设法减轻或消除这些不良心理，帮助患者熟悉病室环境，掌握病室作息时间，熟悉住院患
者规则与探、陪护人员管理制度等，以使患者能自觉调整心理状态，尽快熟悉和适应环境，认识病房
提供健康服务的有关人员，了解医疗护理工作程序，消除陌生感，并建立对医务人员的信任感。
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