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内容概要

本书以大学生的心理健康成长为主线，分析了大学生中普遍存在的心理困惑，在理论与实践的结合点
上，对大学生学业、就业、恋爱、情绪、人际关系、挫折、网络、自杀等八个方面的心理问题，给出
了心理健康教育理论体系与实践的模式。
    本书适合高等院校大学生、教师以及从事教育、心理等方面的专业人员阅读参考。
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段鑫星，山西平遥人，中国矿业大学工学学士，上海交通大学法学学士，北京师范大学心理学硕士、
博士，现为中国矿业大学教授。
主要研究方向为发展与教育心理学、大学生心理健康教育。
近年来出版专著2部，译著l部，在国内核心刊物发表学术论文40余篇，主持全国科学规划项目1项，
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章节摘录

第一章 大学生心理健康新观念大学生涯对每一位大学生而言，都是宝贵的人生经历，也是一段不能割
舍的生命体验。
进人大学，意味着即将长大成人，独立面对自己的生活，为自己负责。
不管自己是否愿意，都要开始独立面对自己的生活，都要独立自主地解决自己的人生难题。
然而，当他们以极大的热情直面生活时、实现自己的人生理想时，会发现生活之舟并非一帆风顺，有
时甚至难以驾驭。
在经历了迷茫、痛苦、失落与反思后，有的人开始调整生活目标、重塑生活，以积极的心态迎接新的
生活；有的人在犹豫与彷徨中度El，找不到生活的方向，还有的人选择了逃避与自暴自弃，以消极的
心态对抗生活。
积极的面对生活中的困难与挫折，接纳自我，勇敢面对是美好人生的起点，也是自我成长的必经之路
；而消极的对抗则可能会一事无成。
大学生心理健康是每位大学生自我成长的一门必修课，确立正确的健康观，关系着每个大学生的心灵
成长，也关乎每个大学生的人生发展。
健康的心态与心理是顺利完成大学的基础，也是快乐与幸福人生的基石。
第一节心理健康与大学生一、大学是什么“它是人生最好的时期，也是最坏的时期；它是智慧的时期
，也是愚蠢的时期；它是信仰的时期，也是怀疑的时期；它是光明的时期，也是黑暗的时期；它是充
满希望的春天，也是令人失望的冬天；我们前途有着一切，我们前途什么也没有；
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编辑推荐

《大学生心理健康教育(第2版)》适合高等院校教师、大学生，以及从事教育、心理等方面的专业人员
阅读、参考。
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