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前言

　　《当局不迷50招》　　找到欢喜心，可教烦恼终　　回复电子邮件慢，大抵是由于收信人对于如
何回信更好感到困惑。
　　困惑在不同层次上有着不同的程度，这完全取决于需要思考的深度。
回信的问题，不过是小困惑。
本是可以当机立断的。
只是由于不能马上决断，才积少成多，为困惑扰得苦不堪言。
　　要解决这个问题，不妨先给自己喜欢的人发邮件。
当然不一定就是为了回信。
只是因为喜欢就发，像打电话一样。
由此，使自己养成随机决断的习惯。
　　有时候，收信箱里需要回复的邮件积得太多，要从中选出必须回复的，再考虑遣词造句，结果使
你随机决断的势头受阻。
这时，可以参考考试的窍门。
　　从你会的问题开始答，而不必按顺序答。
所有人都有擅长的和不擅长的部分，先答不会的问题就是考试失败的典型答法。
一想到遇到了难题，就容易把简单的问题想复杂，大脑就会自我关闭，结果简单的题也不会答了。
　　从你会的、喜欢的问题开始答，就能形成一马平川的势头。
　　《困境自强50招》　　困境非凡地，须是非凡人　　最后的胜负之分，在于绝境一战。
实力不足的人，就会在关键时刻暴露出弱点，败下阵来。
为此，要加强自己决胜的功底。
　　有的人一帆风顺地一路走过来，但在决胜之时由于一点点疏忽、不小心而功败垂成。
譬如体育比赛，不管时间多长，决胜只是一瞬。
工作、学习也莫不如此。
长期准备的项目，也在最后关头的一瞬确定成败，由最后关头的努力程度划分胜负。
学习成功与否也是看你在考试的时候是不是一分不落，或者净犯一些低级错误。
　　人们常说：“被逼进绝境。
”但并不是所有人都能被逼进绝境，那也是拼搏的结果。
不经过努力，没有足够的才华，就不可能出现在最后的决战场上。
不经过预选赛，就到达不了决赛。
能够在决赛见面，就是命运对这个人努力的回报。
即使在决赛中输掉了，能够站在那里就是他努力的明证。
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内容概要

不要犹豫，现在就行动起来，不要在意周围的闲言碎语⋯⋯中谷彰宏先生用《困境自强50招》向大家
传授了如何走出困境的方法。
这些方法简单实用，鼓励我们不断向上，当我们真正在困境中强大起来之后，我们会发现其实困住我
们的是我们自己，而等待我们的却是另外一个美好的风景！
本书不仅值得阅读，而且值得读完去实践。
    《当局不迷50招》强调要积极迎接危机，而不是回避危机，因为危机关头是有实力者挑战自我的最
佳时刻，是对自我的一种挑战。
作者用浅显易懂的例子，告诉读者如何当局不迷，如何对待失误。
不执著于胜利和结果本身，只有这样才能享受危机一刻带来的挑战和快乐。
随之而来，就能获得自我成长，实现自我价值。
    读完此书，你一定能更好地把握每一次危机关头，将其作为展现自我实力的契机，而不会再为危机
处理不当而后悔。
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作者简介

中谷彰宏，1959年4月14日生于大阪府堺市，早稻田大学第一文学部戏剧专业毕业。
在日本著名广告创意公司博报堂担任商业广告策划人八年之后，创办了股份公司中谷彰宏事务所。
     
　　著作还有《创意无限50招+振奋自我50招》、《最后冲刺50招+临场制胜50招》、《脱颖而出50
招+成功转型50招》、《循循善问50招+吸引顾客50招》、《反败为胜50招+平衡自立50招》等一系列
励志类畅销作品。
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书籍目录

《当局不迷50招》　行动有价值，一勤解百愁　没见过猪跑，何从谈猪肉　口头禅可怕，一天三百次
　好书大声读，可以断困惑　狩猎的能力，就是等待力　想美化失败，就不能成功　咨询记笔记，才
能见诚意　快速行动者，远离困惑人　看人看优点，赞美除困惑　拼命工作后，再看合不合　为己困
得失，为人则不迷　一声谢谢你，从此无困惑　人在危机中，从来不困惑　工作有价值，要看你打拼
　人生游戏中，无人真消沉　不痛又不痒，是最困惑状　读书明事理，明理不犹疑　偶尔做傻事，人
生未必傻　信息是财富，运用须共享　家务不需想，除惑最简便　自己不负责，遇事更困惑　困惑人
人有，但别拖太久　专家是医生，含糊患者惊　双重人格苦，三重人格乐　跳出二方案，答案在第三
　乐观看人生，尽力就是赢　万事别看重，困惑自然少　在当冠军前，先照冠军照　传统观念人，并
无束缚感　哀莫人心死，放弃者困惑　偷懒加投机，困惑随后起　暴富非实力，寸成非偶然　跟着感
觉走，顺着运势行　运势如冲浪，不会可想象　世事皆选择，胜负本相近　忙人能速决，闲人更困惑
　越在乎杂音，越听到杂音　越想听杂音，越受杂音惑　非礼则不听，非礼则不说　强者无闲话，弱
者传恶言　讨厌事不问，讨厌人不说　消极即闲话，积极即信息　思维要积极，不说没劲事　世事皆
有趣，唯需用心寻　喜欢你自己，何必管别人　搞清好与恶，自然脱困惑　不输给对手，却输给流言
　流言欺负人，也会培育人　被诬原是福，岂可便诬人　《困境自强50招》　专注的脊梁，命运的朋
友　决战发脾气，不能求胜利　绝境要镇定，节奏不能丢　学会去感受，而非刻意为　人在绝境中，
感觉易麻痹　绝境要紧张，不要怕紧张　高尔夫能胜，胜在会欣赏　享受竞争法，就是不放弃　不追
求获胜，要追求成长　一大痛能忍，二小痛难当　状态不好时，正好创奇迹　出错不气馁，及时去修
复　由内向外看，由外向内看　声音出体内，最后不会输　最后的决战，人生观之战　先紧急对策，
后防止再发　自尊决胜负，困境不逃避　困惑瞒不住，何妨重头来　成绩不是赢，充实最重要　出路
难预料，迎着快乐到　能量来于战，吸收是关键　病重于初愈，功败于有成　胜负非技能，意识定成
败　狮子捕斑马，意识的角逐　意识须训练，单车最方便　胜负看意识，不是看肉体　真正的状态，
在于身体内　不看身体外，要看身体内　不能有所失，哪能有所得　目标在咫尺，能力难上升　条件
无好坏，人人皆平等　莫想保领先，保守终输掉　无事不挑战，挑战才进步　最佳的伙伴，要用心寻
找　伙伴无信心，球员无斗志　下定决心后，才能坚持住　准备动作酷，比赛不会输　结束动作酷，
轻松胜一路　人生多决战，学校教不了　前路难预测，正是好机遇　真正的娱乐，在生死关头　选择
的挑战，帮助你反思　真正的挑战，由静入动时　由静入动时，先从足下始　知之者畏之，不知者无
畏　工作不挑捡，平凡育非凡　坚持打来球，打出个性来　挑战处处在，每天避不开　想要做强者，
去享受挑战
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章节摘录

　　没见过猪跑，何从谈猪肉　　有时候，人们会对是否尝试一种新的事物而困惑，找不到答案。
因为，这些事物是前所未有的。
　　既是前所未有，那么就不用向没有这种经历的人讨教。
没有这种经历的人，大多是消极的，因为他们不知道是否有好的结果。
而有体验的人中也有赞有毁。
应该采取态度积极者的意见，使自己有一个对幸福结局的想象。
如果接受了消极者的说法，就会形成消极的印象，于是心里就想放弃了。
　　困惑的人，也会不自觉地向没有这种经验的人询问，甚至会比态度消极者更多地讨论风险问题。
结果，困惑的人就会从风险预测出消极的结局。
　　做近视的激光手术如何？
最好要问做过手术的。
否则，就没有意义。
我做过近视手术，结果变得爱动了，手术之后每天都打保龄球、跳舞。
这种快乐，不问经历过的人是不知道的。
当然，我也不是出于这些目的才做手术的，我甚至根本没想这些事。
如果你事先就有一个目的，那么没有经历的人也能告诉你答案。
　　但是，新的事物是不能预知的。
困惑的人要想做出决断，最好的方法就是把经历过成功的人的身影烙在自己的脑海里。
　　有的人问，当作家好不好？
如果回答不好，脸上却笑嘻嘻的，会让问的人感到答的人是幸福的而且想独占好处。
如果回答好，脸上却阴森森的，就会让人感到他是想把别人拖下水，自己好脱身。
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编辑推荐

　　希望当局不迷的人请读此书，为杂音的人请读此书，想永绝困惑的人请读此书。
　　紧要关头输掉而悔恨不已的人请读此书，困境中需要自信的人请读此书，希望死地复生的人请读
此书。
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