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内容概要

　　本书是作者一次思想远行和感悟经历，既有科学理论推导，又有人生感受。
因淡化学科界限，因而能穿梭于自然与社会，行走于历史与现实，徜徉于科学与文化。
　　通过对“创造”这一原始性问题的深入思考，作者认为人、社会、生态系统等复杂系统都具有相
同规律，即复杂系统创造力与其所具有的能量和多样性呈正比，与其适应性呈反比。
并从生态系统生物多样性形成机制角度，以中国各省生物多样性有关数据为材料，用统计学方法对这
一理论进行了验证。
还联系社会、群体和个人创造力进行了深刻思考，提出了提高创造力的途径。
　　作者认为，通过树立创新精神，增加多样性，保持适当不适应，就可提高创造力；再以问题为核
心，经过深入思考将知识融会贯通形成知识复杂系统，便将知识变成了智慧和力量，将创造力化为了
创造。
　　本书适合所有对创造力感兴趣的读者阅读。
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作者简介

　　刘勇，北京林业大学教授、博士生导师、图书馆馆长。
1987年获美国爱达荷大学硕士学位，1994年获北京林业大学博士学位。
长期从事森林生态及森林培育的研究和教学工作。
曾获原林业部授予的“中国林业青年科技奖”、“林业部科技进步奖”，直接创经济效益数百万元。
发表论文70余篇，出版专著5部。

　　电子信箱：lyong@bjfu.edu.cn。
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致创造　五、社会复杂系统创造力模型第六章　如何增强社会创造力　　一、从混沌过渡到秩序是社
会复杂系统创造力最大化的环境　二、法律框架下的社会多样性　三、树立创新精神　四、个体与社
会对多样性的适应与不适应第七章　群体创造力　一、群体能量与创新精神　二、群体多样性的具体
体现　三、群体因适应而生存，因不适应而创造第八章　如何提高群体创造力　一、群体领导人起关
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　一、人类创造——意识活动的产物　二、个人创造力模型分析第十章　提高个人创造力的途径　一
、如何增加精神能量与树立创新精神　二、如何增加自身多样性　三、如何在适应与不适应之间保持
平衡第十一章　将创造力化为创造　一、怎样把创造力化为创造　二、思考！
让知识成为复杂系统是创造力化为创造的关键主要参考文献
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章节摘录

第一章　关于创造的困惑我于1982年大学毕业后留校任教，开始了我的教书生涯。
当1995年我成为研究生导师，独立指导研究生时，有一种终于熬出头的感觉，我也能指导研究生了！
当时的心情自然是踌躇满志，一副要大展宏图的架势。
指导研究生没什么难的，我自己不就是这样一步步过来的吗？
再把我以前学到的东西一一教给学生，不就可以了！
所以，在指导研究生过程中，我总会对他们说：“你们的论文一定要有自己的观点和创造。
”可是，当有一次一个学生反问我：“怎样才能有创造？
创新是如何产生的？
”我竞无法回答，只好说：“你做前人没做过的事，有突破，不就有创造了吗？
”看着学生一脸茫然地离去，我内心受到了深深的刺痛，扪心自问，我回答这个问题了吗？
没有，我自己也不知道，怎样才能有创造？
创造是如何产生的？
创造是不是有什么规律？
怎样才能提高学生的创造力？
从此，这个问题就一直折磨着我，作为一名导师，我要求学生有创造，而我自己却不知道创造规律，
我无法面对学生那一双双渴望知识的眼睛、渴求创造的心灵。
我开始翻阅相关书籍，查询相关文献，结果发现这个问题太复杂，涉及面太广，从古到今，从国内到
国外，都有人在研究这一问题，历史上的伟大思想家、哲学家、科学家们也都有过精彩论述。
经过长时间学习，我发现关于创造的研究主要是从两条主线展开，第一是哲学路线，第二是心理学路
线。
一、哲学家的创造观从哲学路线来看，早在三千多年前，我国思想家就开始了对创造规律的探索。
大约成书于西周前期（公元前1 1世纪左右）的《周易》，其理论核心是用阴阳两种势力相互作用、产
生万物，这就是创造。
在系辞上传第十一章中，“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八卦定吉凶，吉凶生大
业。
”太极是指宇宙万物创始时的混沌时期，由太极分化出阴阳两仪，阴阳相互作用产生四象（四时，或
更广），四象又产生象征天、地、水、火、风、雷、山、泽的八卦包含宇宙万物。
这反映了我们祖先对万物发展变化规律的认识，也可以说是对自然界创造规律的认识。
春秋时期的老子（公元前5807-前500年）继承了《周易》思想，在其《道德经》第四十二章中指出：
“道生一，一生二，二生三，三生万物。
万物负阴而抱阳，冲气以为和。
”这里的“生”，也就是创造。
两千多年前的古希腊哲学家柏拉图（公元前427-前347年），在其宇宙生成论里（《蒂迈欧篇》）提出
了创造是什么：“看到整个的可见界并不是静止的，而是处于一种不规则和无序的运动之中，于是神
就从无秩序之中造出秩序来。
”
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编辑推荐

《感悟创造》适合所有对创造力感兴趣的读者阅读。
分析个人与社会创造力的根源，提出复杂系统的创造力规律，理论联系实际，激发新兴趣！
《感悟创造—复杂系统创造论》：既有科学严谨的理论推导，又有脱胎换骨的人生感受；淡化学科界
限，融会自然与社会、历史与现实、科学与文化；深刻结合自然善与社会现实；理论新颖独特，值得
至深品读；总结人、社会、生态系统等复杂系统的相同规律；揭示创造、创新的秘密；指出提高创造
力的途径；中国工程院原副院长沈国舫院士作序推荐。
在大力提倡自主创新精神的今天，创造力的规律以及如何提高创造力成为广受社会关注的焦点。
《感悟创造》超越学科界限，将个人、群体、社会、生态及地球生物圈等复杂系统放在同一层面进行
横向比较，总结出影响创造力的关键因子其与创造力的关系，并在此基础上建立了复杂系统创造力模
型，最终结合现实提出了如何提高个人、群体和社会创造力的途径。
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