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内容概要

本书以图解形式来表达古老而深奥的中医学基础理论；用西医现代科学知识和理论来诠释中医学的阴
阳、脏腑、精、神、气、血、津、液和病因、病理、辩证等富含哲理的中医术语及其理论；为架通中
西医两大医学体系，做出了大胆的尝试。
　　本书图文并茂、内涵丰富。
插图部分形象生动、一目了然、易于记忆；文字说明部分通俗易懂、概括性强。
可供大中专医学院校师生和各级临床医护人员及广大中医爱好者学习参考。
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作者简介

　　汤泰元，生于1938年，上海人。
主任医师。
毕业于同济医科大学。
现任职于湖北黄冈市卫校。
全国中等卫生学校内科教研会理事、湖北省中等卫生学校内科教研会常务理事，《大众中医药》杂志
常务编委。
主编《临床内科图解》（武汉大学出版社1993），首次以图解形式将150种临床常见症状或疾病的病因
、病理、发病机制、临床表现和必要的检查有机地联成一体；《临床药物手册》（主编之一、中国地
质大学出版社1993）；参编《外科诊断学基础》部分章节（上海科技出版社1991）。
主编（中医精髓图解）（科学出版社1997），首次以图解形式将理趣幽深难于穷究的中医基础理论中
哲理、隐语用现代医学知识破译其内涵。
主编《临床传染病学图解》全书有16开图解87幅，计38万字，是一本独具风格，以图解为特色的传染
病学。
主编《诊断学基础图解》（全书有16开图解120幅，计52万字）。
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实证　第四节 阴证与阳证第八章 气血津液辨证第九章 脏腑辨证第十章 六经辨证第十一章 卫气营血辨
证第十二章 三焦辨证第十三章 预防与治则
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章节摘录

　　第一章 阴阳五行学说：　　第一节 阴阳学说概述：　　[简介]阴阳是中国古代哲学思想，是古人
用以观察和解释自然现象的一对基本概念。
阴阳概念渊源久远。
《易传》即提出“一阴一阳之谓道”的哲学论断。
把阴阳交替看作宇宙的根本规律，表达了任何事物都包含阴阳对立的两个方面。
如自然界的昼和夜、热与寒、动和静、外与内、上和下等等。
所有相互对立的阴阳，又是相互依存的：上为阳，下为阴，没有上，就无所谓下；左为阳，右为阴，
没有右就无所谓左。
所以《老子》中概括为“万物负阴而抱阳”。
春秋战国时期，被运用于对人体和疾病的研究，赋予了医学的内容，形成了一套比较系统的理论思想
。
阴阳学说是中国医学的基础理论之一。
　　[基本内容]1．认为阴阳是客观世界、也是人体和疾病的基本规律，主张“阴阳者，天地之道也，
万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。
治病必求于本。
”（《素问·阴阳应象大论》）。
认为疾病发生的根本的原因是阴阳失调。
任何病症，不论其临床表现如何错综复杂、千变万化，都可用“阴证”和“阳证”来加以概括。
中医的“八纲辨证”是各种辨证的纲领，而阴阳是总纲，以统领表里、寒热、虚实。
表、热、实属阳，里、寒、虚属阴。
提出要做到正确诊断，首先要分清阴阳。
疾病发生发展的根本原因是阴阳平衡的失调，疾病的治疗原则是调整阴阳，补偏救弊，促进阴平阳秘
，恢复阴阳相对平衡。
阴阳也用来概括药物的性味功能，作为指导临床用药的依据：药味辛、甘、淡的，药性温热、燥烈及
具有升散作用的药物属阳；药味酸、苦、咸，具寒凉、滋润及敛降作用的药物属阴。
根据病情的阴阳偏盛偏衰，确定治疗方案，再结合药物的阴阳属性、作用，选择使用相应的药物，这
就是“治病必求于本”的含意。
　　2．认为在人体和疾病中，阴阳两个方面相互对立，相互制约，相互斗争。
人体的组织结构、生理功能都以阴阳对立的属性来说明：人体的外部、卜部、背部为阳，内部、下部
、腹部为阴；六腑为阳，五脏为阴；各种功能为阳，器质为阴。
功能（阳）与物质（阴）保持对立而统一的协调关系。
一旦阴阳失去相对平衡，疾病如是发生。
倘若“阴阳离决，精气乃绝”，泰国的变性人可以说明这条哲理。
泰国一些男人由于谋生或性变态的需要，年幼即去日本做变性手术，割去男性的“根”，做了人工阴
道，通过大量服用女性激素和长期的训练，变成了五官、身段胜似女性的美貌人妖。
这种人为破坏阴阳平衡的行为，导致了内分泌的严重紊乱，这些人妖的寿命一般都不超过40岁。
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编辑推荐

　　《中医精髓图解(第2版)》的内涵丰富，一目了然，形象生动，易于记忆。
文字说明，通俗易懂，概括性强。
可以供大中专医学院师生和各级临床医护人员及广大中医药爱好者学习参考。
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