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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之一。
第一版自2004年出版以来，对培养高职高专院校护理专业人才起到了积极的作用。
此次再版在保持第一版优点的基础上，坚持以执业准人为标准，遵循“贴近学生、贴近社会、贴近岗
位”的原则，具有较强的实用性、可读性和创新性。
    全书包括理论和实践两方面内容。
理论部分主要阐述了医学模式的转变、整体论的健康观、人和环境的平衡观、健康和疾病的连续观；
环境与健康的基本知识；人群健康研究的统计方法和调查方法；健康教育及保健方法；社区卫生服务
和社区护理的基本知识；环境卫生、食品卫生、职业卫生和学校卫生的基本知识和要求；三级预防原
则以及常见疾病的防制要点。
实践部分安排了统计实习、水源卫生调查及饮水消毒、食品感官性状检查、疫源地终末消毒及效果检
查、制定心脑血管疾病综合防制方案。
每章前确立学习目标；在相关的正文中插入“案例”和“链接”，融知识性、趣味性、实用性于一体
，并紧密联系临床实践；章后有小结及目标检测；书后附有教学基本要求、参考文献和中英文词汇对
照。
全书内容丰富、构思新颖、通俗易懂、图文并茂、版面活泼，利于教学和自学。
    本教材供高职（五年制）护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学
、口腔工艺技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用。
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书籍目录

绪论第1章  人和环境  第1节  人类的环境  第2节  人和环境的关系第2章  自然环境与健康  第1节  自然环
境因素  第2节  环境污染  第3节  自然环境有害因素对健康的损害  第4节  环境保护的措施第3章  社会环
境与健康  第1节  社会因素与健康  第2节  社会心理因素与健康  第3节  行为生活方式与健康  第4节  医疗
卫生服务与健康第4章  人群健康研究的统计方法  第1节  卫生统计的基本概念和步骤  第2节  数值变量
资料的统计  第3节  分类变量资料的统计  第4节  统计表与统计图第5章  人群健康研究的调查方法  第1节
 人群健康状况调查的基本步骤  第2节  人群健康状况调查的基本方法第6章  健康教育及保健方法  第1节
 健康教育  第2节  保健方法第7章  社区卫生服务及社区护理  第1节  社区卫生服务  第2节  社区护理第8
章  环境卫生  第1节  空气卫生  第2节  饮用水卫生  第3节  粪便、垃圾卫生管理  第4节  住宅与健康  第5
节  公共场所卫生第9章  食品卫生  第1节  食品污染  第2节  食品添加剂  第3节  各类食品的卫生要求  第4
节  食物中毒  第5节  饮食行业卫生管理第10章  职业卫生  第1节  职业病危害因素  第2节  职业性损害  
第3节  劳动卫生服务  第4节  常见职业病第11章  学校卫生  第1节  教学卫生  第2节  学校作息制度卫生  
第3节  体育卫生  第4节  学校建筑设备卫生  第5节  教学设备卫生第12章  心脑血管疾病防制  第1节  心脑
血管疾病的流行特征  第2节  冠心病的主要危险因素  第3节  脑卒中的主要危险因素  第4节  心脑血管疾
病的防制措施第13章  恶性肿瘤防制  第1节  恶性肿瘤的流行特征  第2节  恶性肿瘤的主要危险因素  第3
节  恶性肿瘤的防制措施第14章  糖尿病防制  第1节  糖尿病的流行特征  第2节  糖尿病的主要危险因素  
第3节  糖尿病的防制措施第15章  地方病防制  第1节  地方病的概念及其分类  第2节  地方病的防制措施  
第3节  碘缺乏病及其防制  第4节  地方性氟中毒及其防制第16章  传染病防制  第1节  传染病的流行过程
及其影响因素  第2节  传染病防制措施  第3节  预防接种和计划免疫  第4节  消毒、杀虫、灭鼠第17章  性
传播疾病防制  第1节  性传播疾病概述  第2节  性传播疾病的流行特征  第3节  性传播疾病的危险因素  
第4节  性传播疾病的防制措施第18章  突发公共卫生事件防制  第1节  突发公共卫生事件及其危害  第2节
 突发公共卫生事件的防制策略、原则和措施  第3节  重大传染病暴发流行的防制预防医学基础实习指
导  实习1  数值变量资料的统计  实习2  分类变量资料的统计  实习3  统计表与统计图  实习4  水源卫生调
查及饮水消毒  实习5  食品感官性状检查  实习6  疫源地终末消毒及效果检查  实习7  制定心脑血管疾病
综合防制方案主要参考文献预防医学基础（五年制）教学基本要求中英文词汇对照
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章节摘录

　　第1章　人和环境　　人类和一切生物群落都生活在地球的表层，这里有空气、阳光、水、土壤
和岩石等，为地球上所有生物的生命活动提供了一切必要的条件。
随着人类社会的进步，生产力的飞速发展和现代化大工业的出现，人类利用环境和改造环境的能力不
断增强，大规模地改变了环境的组成和性状，同时出现了人类与环境不协调的问题，影响了环境，造
成环境污染，使环境质量下降，危害人体健康，甚至威胁人类自身的生存，从而迫使我们深入地探讨
在人类活动的影响下，环境质量的发展变化规律及其对人类的反作用；探讨如何保护和改善环境质量
，构建天蓝水清、适宜优美的生活和劳动环境，保证人与自然和谐共生，保证人类社会“可持续发展
”的需要。
　　第1节　人类的环境　　人类始终生活在自然环境和社会环境中，环境和人类既相互对立又相互
统一。
一方面，环境给人类的生存和发展提供了一切必要的条件，人类在漫长进化过程中依赖于环境。
另一方面，人类为了生存和发展，需要不断地开，发利用环境资源，创造有利于自身生存、发展的环
境条件。
人类需要不断地改造环境，在改造环境的同时，又将大量的废弃物带给了环境，如大量的工业“三废
”进入环境，造成环境污染，对人类健康产生了不良的影响，甚至危及生命。
因此，要预防疾病，增进人群健康水平就必须了解环境，深入地开展环境和人类健康关系的研究。
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