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内容概要

谁能想到，在生存竞争异常激烈的动物界，利他行为竟然普遍存在，它已经成为动物之间的一种相处
方式和生存策略。
人类利他主义是一种高尚品德，更是个人、团体、企业乃至国家之间相互合作以求双赢的重要手段。
从动物利他行为到人类利他主义，我们可以领悟到“损人如损己，利他即利己”的人生哲理。
    本书在分析当代利他主义研究新进展的基础上，描述了动物界的利他行为及其进化机制，揭示了人
类利他主义产生和发展的文化传承机制，阐明了利他主义新理念对于人类走出利益与道德的伦理困境
，促进人与自然、人与社会和谐发展所具有的积极意义。
值得一提的是，全书列举了大量动物界的利他行为，读来生动有趣。
    本书可供科技哲学及相关领域的研究者、教师和学生阅读，也适合对科学文化感兴趣的大众读者阅
读。
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章节摘录

　　第一章　损他利己与自然选择理论　　1859年，达尔文出版了《物种起源》一书，提出了以自然
选择为核心的进化论，书中经过大量翔实的论证，确立了生物进化的事实和进化的机制，认为所有生
物都是由原始的共同祖先通过自然选择进化而来的。
生物进化的主要机制是遗传变异的自然选择，以变异为起点通过生存斗争，导致自然选择对有利变异
的保存和对不利变异的淘汰，于是引起性状的分歧和较少改进的类型的灭绝。
这样的选择过程周而复始，生物在不断地适应环境的过程中逐渐产生新的物种，实现生物的进化。
达尔文强调有机体问的生存竞争，为我们描述了一幅充满残酷斗争的画面，使人们从中看到了生物的
自私自利、自我保存的本性。
在过去的两个世纪里，进化论是对人类影响最为深远的理论之一，该理论使人们明白了，包括人类在
内的所有生物物种，都在经历自然选择的过程。
过度繁殖、生存斗争、遗传变异、适者生存——生物正是通过斗争和大自然的选择而得以进化的。
　　一、变异与选择：进化的阶梯　　科学史上常常把19世纪称为“进化的世纪”，这是因为达尔文
进化论打破了《圣经》中上帝创世的神话以及物种不变的观点，第一次提出地球上的所有生物，包括
人在内都是由同一祖先逐渐进化而来。
虽然达尔文进化论是围绕生物物种的进化展开的，但它的影响却远远超出了生物学领域，广泛影响整
个自然界乃至人类社会，人们相信自然界和人类社会都是进化的产物。
恩格斯（Friedrich Engels，1820～1895）在诸多著作中研究和分析了达尔文进化论，在他看来：进化论
以大量可靠的事实推翻了“物种不变论”、“神创论”、“目的论”等形而上学和唯心主义生物学观
点，第一次把生物学置于科学的基础上。
进化论揭示了有机界的联系和统一，证明了自然界的变化和发展过程，为辩证唯物主义自然观的确立
提供了哲学例证。
为此，恩格斯给予达尔文进化论极高的评价。
把进化论同细胞学说和能量守恒与转化定律一起看作是19世纪的三大发现。
他在《自然辩证法》中写道：“如果一切多细胞的机体——植物和包括人在内的动物——都各自按照
细胞分裂的规律从一个细胞中成长起来。
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编辑推荐

　　“科学文化反思丛书”对科学技术进行了较为全面的哲学反思和更广泛的文化诠释，内容丰富，
观点新颖，既根基于扎实的理论探索，也不乏大量生动有趣的意象符号，为我们理解和认识科学提供
了一种多维度、多层次的视角。
 本书为丛书的其中一册。
本书在分析当代利他主义研究新进展的基础上，描述了动物界的利他行为及其进化机制，揭示了人类
利他主义产生和发展的文化传承机制，阐明了利他主义新理念对于人类走出利益与道德的伦理困境，
促进人与自然、人与社会和谐发展所具有的积极意义。
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