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内容概要

本书揭示了家庭教育的成功是家庭幸福的基础。
作者李树伟老师是我国“2006年度十佳大学生”李婕达的父亲。
他运用现代教育学和心理学的原理，结合30年从事教育工作和教育女儿的成功经验，分析了做好家庭
教育必须重视的几个环节，告诉家长必须掌握的知识、技巧和必须注意的一些细节。
倡导教育应变被动为主动，变消极为积极，变痛苦为快乐。
家长应针对孩子存在的问题，切实改进教育方法，使孩子从恶性循环的轨道中走出来，真正享受学习
的快乐，成长的快乐，从而享受到教育子女的快乐。
    本书是《父母大课堂》家庭教育系列丛书之一，适用于家长、教师以及对家庭教育感兴趣的相关人
士阅读。
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作者简介

李树伟，教授，四川师大学化学与材料科学学院副院长，硕士研究生导师，成都市妇联家庭教育指导
中心专家，四川省中学化学奥林匹克竞赛指导教师，奥赛培训优秀教师。
多年来，潜心研究教育心理学，为大量学生做了有关高考、人生哲学及学习方法的演讲，开设了大量
有关学术和成功
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书籍目录

致家长朋友的一封信前言第一部分：我们为什么不快乐  1．我们在享受教育女儿的快乐    2．大多数家
长为何不快乐  　3．你要培养一个什么样的孩子　4．疯狂的“学校教育为主导”  　5．有高考照样有
快乐　6．孩子的健康比成绩重要一万倍　7．不让孩子睡够觉是严重的犯罪　8．人的大脑里有个“内
宇宙”  　9．“罗森塔尔效应”说明了什么　10.现代脑科学的重要结论：快乐才有高效率的学习第二
部分：怎样做家长才有全家的快乐　1．在孩子需要你的时候挺身而出　2．会考试是孩子重要的素质
　3．有条件要快乐，没有条件创造条件也要快乐　4．你的孩子会喝水吗　5．将学习的快乐“传染”
给孩子　6．时时刻刻全方位地给孩子良性的心理暗示　7．你的孩子就是天才　8．家庭教育用“电教
”  　9．爱孩子别附加任何条件　10．炸毁恶性循环的轨道　11．建立新的潜意识：教育孩子是简单
快乐的事　12．花点时间训练自己  　13．让你的孩子做个国际人　14．十万火急，口才教育　15．教
给孩子感受幸福的能力后记
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