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内容概要

本书记述了作者22年的成长历程，作者从自身经历中分析，总结了取得成绩的内部和外部的原因，为
今天的中学生，大学生的成才提供了一个参照，本书内容能够爆竹当今的学生和家长思考如何真正地
成才。
全书叙述流畅，可读性强。
作者的快乐学习心态以及变不可能为可能的种种事迹可资广大学子借鉴。
    本书适合广大中小学、中小学生家长及大学生阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的学生>>

作者简介

李婕达，电子科技大学2003级微电子与固体电子学院微电子专业学生。
2007年1月，获得由教育部思政司、共青团中央、人民网评选的“2006中国大学生十大年度人物”称号
，2005年9月，作为电子科技大学辩论队主力队员代表中国大陆高校参加在新加坡举办的“第七届国际
大专辩论赛”，获得冠军。
现就读美国
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书籍目录

自序：幸福时光一辑 成长，我们必须独立  1.年轻的失败，多么幸运  2.破灭的导游梦  3.家教，我的第
一份工作  4.涂鸦的简历，自信的面试  5.资源实习助理，我的高薪工作  6.校园里的打工族二辑 辩论，
我们偶然相遇  1.那个发言打颤的女孩，是我  2.新生辩论赛最佳辩手，是我  3.最年轻的全国大赛辩手，
还是我  4.澳门冠军邀请赛，责任赋予我自信美丽  5.我的梦想，传播最美的华语三辑 音乐，我心灵的
憩园  1.“十八般武艺”样样尝遍  2.痛若——孩提时代学琴的主题  3.“学音乐的孩子聪明！
”  4.学琴的意外收获——习惯面对压力  5.音乐，永恒的生命旋律四辑 考试，激动人心的挑战  1.高考
，那个多事之秋  2.考试，走自己的路  3.做个考试高手  4.心理因素在考试成绩中占30％五辑 心态，决
定一生的成败  1.“戊态最佳学生”  2.“试试就能行，争争就能赢”  3.抓住自己的闪光点  4.建立良性
循环的轨道六辑 爱，成长的动力  1.付出，成长的动力  2.感恩，让内心充满力量  3.友谊，创造温暖的
人际关系七辑 国际化，成长的加速器  1.走南闯北，成长的历练  2.英语交流，通行世界的护照  3.美国
朋友，心灵的沟通   4.文化碰撞，心底的理解  5.留学申请，学习自我推销，立足现代社会
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编辑推荐

　　这是2006年度中国大学生十大年度人物李婕达关于她的成长历程的“实话实说”。
她自认为她是“第三类学生”：学习轻松快乐，但成绩却不错。
她是如何做到的呢？
或许这《做最好的学生：中国大学生十大年度人物国际大专辩论会冠军辩手》可以给你答案⋯⋯
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