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内容概要

本书从高职高专大学生的心理实际出发，遵循其心理成长和认知规律，采用国外先进的心理。
健康教育教学模式、方法，并尝试运用教学设计的理论和方法构建“问题一认知一体验”教学新模式
，为提高高职高专院校心理健康教育的质量提供教学依据和实践模式。
本书充分利用案例，对高职高专大学生的心路历程、情感发展、心理困惑、矛盾冲突等问题进行分析
引导，以生动活泼、形式新颖、深入浅出、说理明快的编写风格，精选符合学生心理成长需要的十一
个专题内容形成科学的理论教学体系。
本书设置了学习目标、引航、问题聚焦、探索认知和活动体验五大板块，并穿插案例导入、分析思考
、心灵感悟、专家点评、小组活动等小板块，具有较强的可读性、生动性、针对性、指导性、科学性
。
本书贴近实际、贴近生活、贴近高职高专大学生，符合其身心特点和感知习惯，有效协助高职高专大
学生开发心理潜能，获取人生幸福，体验生命意义，走向人生成功。

本书适合作为必修课或选修课教材供高职高专师生教学使用，适合以开展专题讲座的形式供学生自学
，适合渗透到“两课”教学之中，也适合辅导员或班主任组织开展心理健康主题班会或作为课外活动
的读本。
同时，也可供关注、重视心理健康的人士参考。
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编辑推荐

《高职高专大学生心理健康教程(案例版)》由科学出版社有限责任公司出版。
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