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内容概要

本书是材料力学课程的学习辅导和备考用书。
书中每章包括三部分内容：理论提要和知识结构框图；习题分类、解题步骤和解题要求；范例精解。
书中的例题都是精选的典型题，除了对例题进行分析和讨论外，每题后都有评注，对关键步骤、易出
现错误的环节进行点评，这有助于读者对所学的知识融会贯通，并逐步掌握不同类型题目的解题思路
、解题方法和技巧。
书末附有自测试题及答案和全国力学竞赛试题及解答。
    本书可供学习材料力学课程的学生、考研者和教师使用，也可供有关工程技术人员参考。
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苟文选，男，1953年生于陕西礼泉，在经历了六年多中学教书生涯后，1978年考入西北工业大学材料
力学师资班学习，毕业后留校在材料力学教研室从教，并攻读固体力学专业硕士研究生。
现为西北工业大学教授、中国力学学会实验力学专业委员会委员、西北工业大学图书馆馆长。
曾任西北工业大学工程力学系党总支书记兼副主任、西北工业大学国家工科力学基础课程教学基地建
设领导小组副组长；首批遴选为西北工业大学跨世纪教学带头人和双百优秀人才。

    长期从事材料力学、工程力学、实验力学等专业的教学和研究工作，编著出版了《材料力学》(Ⅰ、
Ⅱ)，《材料力学典型题解析及自测试题》，《材料力学导教、导学、导考》(上、下)，《材料力学教
与学》及《光弹性实验原理和方法》，《现代光测力学》，《西北工业大学图书馆馆史》等8部11册，
并任原国家教委“面向21世纪力学系列课程教学内容与体系改革的研究与实践”西北工业大学子项目
主持人，主持完成了“陕西省高等教育面向21世纪教改项目——工程力学类课程体系与教学内容改革
与实践”。
发表教学论文二十余篇，1998年被评为全国优秀力学教师，2005年获国家级教学成果一等奖，曾获陕
西省优秀教学成果特等奖、二等奖等。

    曾参加和主持国家自然科学基金、航空科学基金研究课题多项，发表科研论文三十余篇，多篇被SCI
、EI等收录，获航空基金项目优秀成果二等奖、陕西省教委科技进步三等奖等多项奖励。
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章节摘录

　　第一章　孩子需要我们的帮助　　1.我们如何有效地帮助孩子　　孩子与我们相遇，我们带给孩
子什么？
　　孩子经历了我们，我们留给孩子什么？
　　孩子为什么需要我们帮助？
　　每一个孩子的学习方式就像他的指纹一样独一无二，我们越是很好地认识到这种方式，就越能帮
助孩子成功地学习各种知识，还能鼓励他的老师取得同样的效果。
　　——（美）切尔瑞·富勒　　根据国际上一项权威调查统计，30％的孩子学龄前在语言、思维、
情感、心理等方面已受到损害。
　　“我该怎么想，才对？
”“我该怎么说，才行？
”“我该怎么做，才好？
”“帮帮我！
”这是发自孩子内心的呼喊。
有人说：在中国，我们的孩子大概是这个世界上最无助的。
70多年前鲁迅先生曾发出“救救孩子”的呐喊，在今天，我们要呼吁的是：“帮帮孩子！
”　　在这个世界上，孩子是最需要帮助的，是最渴求帮助的。
帮助孩子进步，使孩子变得更好，是每位父母所追求的。
教育的目的在于发展学生的潜能，帮助孩子成功。
　　惯常的教育，是孩子被要求、被管束、被禁止、被规定，孩子因而变得无所适从。
“禁止”似乎对孩子没有什么帮助；“规定”也不见得能让孩子的言行规范起来。
那么什么样的教育方式，可以帮助孩子适应得更好，表现得更出色呢？
　　是尊重平等式的帮助；是协作互助式的帮助；是交流沟通式的帮助；是认同包容式的帮助；是基
于仁爱赏识的帮助。
在与孩子的互动过程中，你所表现出的关怀技巧和敏锐度，能够比其他方法更有效地刺激孩子的想象
力、创造力和智慧。
通过这些交互作用，独特的生命和智慧将逐渐在孩子身上显露出来。
　　孩子说：你讲给我听，我会忘记；你做给我看，我会记住一些；你让我加入，我就能学会。
　　2.我们为何能帮助孩子有效学习　　许多学习都是从家庭开始的，因为父母是儿童最早的启蒙老
师和学习典范。
儿童在家中的行为，往往为以后在学校成功的学习打下基础。
家庭教育不论对新生儿，还是正要独立的年轻人都同样有益。
　　“帮助孩子”将给父母带来更大的希望和信心：我们的孩子不仅有能力学好，而且会在对知识和
生活的学习中取得成功，并建立起健康、自尊和完善的人格。
　　每个孩子的学习方法各有不同。
用赞扬孩子、帮助孩子发展他自己的方式来引导孩子寻找到适合他自己的学习方式，引导孩子用一种
全新的、积极的眼光看待学习，从而激发孩子的学习潜能，帮助孩子成功学习。
你会发现，由此得到的惊喜远比用各种习题和试卷淹没孩子的生活多得多。
　　让我们告诉孩子：学习像呼吸一样自然，学习本身就蕴含着快乐。
　　3.我们可以从哪些方面去帮助孩子　　帮助孩子二十条　　帮助孩子学会播下思想的种子　　帮
助孩子学会形成规范的言行　　帮助孩子学会体验生活的艰辛　　帮助孩子学会培养健全的人格　　
帮助孩子学会确立正确的目标　　帮助孩子学会制定可行的计划　　帮助孩子学会掌握正确的方法　
　帮助孩子学会养成良好的习惯　　帮助孩子学会磨炼坚强的毅力　　帮助孩子学会保持旺盛的精力
　　帮助孩子学会拥有善良的心灵　　帮助孩子学会辨别是非和美丑　　帮助孩子学会拥有平和的心
态　　帮助孩子学会化解遇到的矛盾　　帮助孩子学会面对成长的烦恼　　帮助孩子学会感恩眼前的
拥有　　帮助孩子学会理解他人的处境　　帮助孩子学会同情别人的不幸　　帮助孩子学会分享美好
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的时光　　帮助孩子学会帮助他人的习惯　　一位教育出四个资优儿童的妈妈，在被问到自己的教养
子女之道时说：“我没有做什么，我只是很仔细地告诉我的孩子她的特长在哪里，讲一遍，讲两遍，
讲三遍，一直讲到孩子们眼中散发出自信的光芒。
即使有一天他们跌倒，也不会遗忘自己的特长。
”　　和这位母亲不同，另一位母亲对于教育孩子的看法则是：“我养不起太聪明的孩子，这需要花
很多的钱。
”　　还有一位母亲则说道：“教育是应该的，天才是孩子的。
我这平凡的母亲，只是为了扶持天才而存在。
”　　天才因为“重视”而存在，否则什么都不是。
你的眼睛注视哪里，你的心灵就在哪里；你有一颗敏锐的心，你的眼睛也会散发出智慧的光芒。
你是孩子身上闪光点的第一个“发现者”，请现在就去发现孩子身上所有的优点，并诚实地说出来吧
。
　　重视孩子的正常需求，孩子自然就会重视你的需求；百分之一百地看好孩子，孩子自会百分之两
百地看好你；在乎孩子的感受，孩子自然也会在乎你的感受。
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