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内容概要

本书由两大部分组成，一是理论部分，包括第1章至第6章，主要是阐述全新的体育健康观，介绍体育
保健方面的知识；二是技术实践部分，包括第7章至第20章，主要是介绍各项体育项目技术动作、战术
以及相关的裁判法则。
对大学生科学地进行体育锻炼和体育竞争活动具有指导作用。
　　本书面向广大学生和体育爱好者，通俗易懂，并附有详细、准确的动作图解，适合高校师生的教
与学，也对乐于强身健体的公众具有较强的指导意义。
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