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内容概要

　　本文作者焦耐芳，1955年生，淄博电视台主任记者，毕业于北师大研究生院，先后做过电台记者
、报社记者，出版个人专著多部，并有新闻专访、纪录片、学术论文在全国获奖。
　作者有着十年的糖尿病史，空腹血糖曾达到19.6mmoI/L，一度出现多种并发症，经过多年的摸索，
作者从自己的身上总结出一条非药物（按摩法）恢复胰腺功能的规律，停药后血糖达到正常值，并发
症也逐渐消失。
他的经验，或许对糖尿病患者是一种福音。
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作者简介

　　焦耐芳，1955年生，山东省淄博电视台主任记者。
毕业于北京师范大学研究生院、鲁迅文学院作家研究生班，先后做过电视台记者、报社记者。
著有《东方十日谈》等多部专著，并有新闻专访、纪录片、学术论文在全国获奖。
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超越自我，才能走得更远一个人与一本书绿色健康之法为什么要写这本书认识篇初患糖尿病初尝苦果
腿为什么发凉初识糖尿病低血糖眼动脉硬化血糖与血压血糖与肾脏血糖与心脏治疗篇挡不住的诱惑子
夜丸南瓜求仙新式武器熊胆柿子叶玉米缨加大药量节食探索篇夜晚高血糖是健康的杀手饮食的误区饮
食的次序我对“胰腺的感觉”胰腺也需要各种营养胰腺好按摩按摩胰腺的几种方法血糖简便的预测方
法遏制高血压的峰值胰腺功能是可以恢复的反思篇饮食与陷阱关于次序的反思塞壬的歌声心灵，健康
的舵手体检，未雨绸缪梦与健康的关系情况就这情况关于反弹现象与本质锻炼，阳光之美酒盐茶叶西
红柿自己是自己最好的保健医生健康：永恒的话题关于糖尿病的自然疗法焦耐芳这个人向你贡献我的
迷途(后记)
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媒体关注与评论

　　本书是作者通过自身努力战胜糖尿病的经历，从患者角度出发，视角独特，不同于科普读物，易
于读者接受。
作者对待疾病的乐观精神，和对自身疾病的不断探索，值得我们学习。
书中丰富的个人经验及对多种民间偏方的亲身尝试，提供了很好的“前车之鉴”，可以使广大读者引
以为戒，少走很多弯路。
在作者的结论中，把心理健康（乐观）、饮食控制和运动放在首要位置是值得提倡的。
　　——北京协和医院教授　肖新华　　　　这本书里，有对糖尿病的认识和探索，有自己的感受和
治疗糖尿病的成功经验和方法，称它为一部医学哲学著作也不为过⋯⋯在书中，我们看到他求过医，
寻过“仙”，吃过偏方，用过西药，最后他把一切好的东西结合起来，摸索出了一种思想，一种方式
。
由糖尿病人变成一个健康的人，同时又成就了惠及广大糖尿病人的书。
我相信这本书能给糖尿病患者带来福音，我更相信，一个乐观向上、不断超越自我的人，会比常人走
得更高，更远！
　　——淄博市委宣传部副部长、山东理工大学经济学院教授　张洪兴　　　　他编著了不少书，而
这本书，对他来说是最有价值的。
以生命的体验为本，以健康为代价，花十年的心血铸就而成，是一本不可思议的书——个没学过医学
的人，写的一本有关对抗糖尿病的书，一本包含隐喻的书。
　　——淄博晚报副总编辑　郝永勃　　　　在他患糖尿病的十多年间，他从初识糖尿病，到琢磨糖
尿病，探索糖尿病，在全世界都无法治愈而仅靠药物控制糖尿病的今天，他趟出了一条新路，一条并
不艰难也无风险之路——胰腺按摩法。
此法不失为一条“绿色健康之法”，即使对健康人也不失为一条强身健体之道。
　　——淄博市中心医院副主任医师　马立吉　　　　本书作者焦耐芳曾经接受过我的治疗。
我可以证实他描述的绝不是一个虚幻的故事，而是实实在在的个人经历。
他以生动流畅的语言述说了当初的迷茫和艰辛的求医之路，从被动治疗到做自己健康主人的历程。
他成功的个案源于他坚忍不拔的毅力以及合理饮食、适当运动、豁达乐观的心态。
与战胜糖尿病相比，更可贵的是他战胜了自己。
他的亲身体会给了我们有益的启示。
”　　——世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会理事、著名中医　任爱华　　　　　　他善于寻
找事物间的规律，当各种糖尿病并发症向他袭来时，他凭借自己的快乐，摸索出一套“胰腺按摩”法
，血糖正常了，药也停下一年多了，各种并发症在逐渐消失。
他还把自己的经验与感受写了出来，供广大病友们借鉴参考，自以为是一个“普度众生”的善举。
　　——毛毛
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编辑推荐

　　这是一座通向健康的桥梁； 这是一部糖尿病朋友的自救宝典； 这是一本奇异的书，它告诉你：
最好的保健医生就是你自己！
 本书作者从自己的身上总结出一种非药物治疗(按摩法)恢复胰腺功能的方法，停药后血糖达到正常值
，并发症也逐渐消失。
他以平实、流畅的语言，真实地告诉大家：他是这样战胜糖尿病的。
 本书就像一艘破冰船，打破糖尿病不可逆转的坚冰，为众多糖尿病病友昭示了希望所在，带你驶向健
康的彼岸！
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