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内容概要

从“宏量”到“微量”，从“有病被动治疗”到“无病主动预防”，于康教授力图把艰涩的临床知识
以科普的形式奉献给读者。
一方面在强调宏量营养概念的同时，着重阐述微量营养素在维护健康方面所扮演的重要角色；另一方
面，在强调健康理念的同时，着重阐述合理营养在慢性疾病防治方面的重要作用。
    本书提示你：    “慢性疾病在肆虐”⋯⋯    营养决定健康：对抗慢性疾病，防胜于治。
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　　于康北京协和医院营养科副主任医师、副教授，中华医学会北京分会临床营养学会副主任委员，
中华预防医学会健康风险评估与控制专业委员会委员，中国营养学会临床营养分会委员，中国烹饪协
会营养专业委员会理事及顾问委员会委员，中国老年保健协会专家委员会委员，北京市健
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编辑推荐

《从"宏量"到"微量":营养与健康》由科学出版社有限责任公司出版。
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