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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充分，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
    颜色是我们生活中再平常不过的东西了，但又有多少人真正了解它呢？
本书就是通过展示颜色在人类生活中的应用，强调了颜色对人们生活起居所起到的重要作用，并从生
理与心理的角度阐释了颜色对健康的影响。
全书共分为五章内容，即颜色的历史与文化，颜色的基本知识，颜色的感知觉，临床中颜色的应用，
生活中的颜色。
通过阅读本书读者可以了解颜色并且合理利用颜色，从而避免颜色使用不如而引起的不必要的危害。
    本书适合于对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有定的参考
借鉴作用。
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书籍目录

第1章 颜色的历史与文化 从远古时代走来的“色彩” 让我们重新认褒光 中国五种传统色彩 大吉大利
满天红 悲哀而又纯洁的白色天使 广阔而又深邃的宇宙颜色 深沉而又稳重的黑色 握有权力的黄色 缺乏
挑战的茶色 骄傲而又甜蜜的橙色 高贵而又迷人的紫色 生命的绿洲 保持沉默风度的深绿色 冷静智慧的
蓝色 不加色彩修饰的灰色 北京奥运的表情 中国国粹——京剧脸谱颜色 不可缺少的国家象征 了解国旗
的特殊含义 红、黄、蓝、绿 其他几种颜色 知已知彼——日本颜色文化 不同历史背景不同颜色喜好 颜
色偏爱就在其中 专栏 五彩经幡及其象征第2章 颜色的基本知识 缺一不可的色彩产生条件 光也会像水
一样波动 光赋予自然界颜色 光的色彩现象 生活方式随之改变革 可以取量体裁衣的发光体 不发光体颜
色之谜 肆意变换颜色的物体 自然颜色现象知多少 长在我们身上的摄像头 认识眼部结构——视网膜 复
杂的颜色知觉过程 视锥与视杆细胞各司其职⋯⋯第3章 颜色的感知觉
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　　大吉大利满天红　　红色的象征　　红光是最引人注目的色彩
，具有强烈的感染力，它是火的颜色、血的颜色。
红色在中国人心目中是喜庆、成功、吉祥和兴旺发达、吉祥如意、革命、受到宠信的象征。
它是汉语中褒义色彩最强的一种颜色词。
但另一方面又象征冲动、恐惧、愤怒、警觉、危险。
　　红色与人的性格　　红色让人产生权力和控制的欲望。
生意场上人们喜欢穿红色，认为是权力的象征。
喜欢红色的人给人一种精力充沛、异常活跃的感觉，而且很喜欢户外活动和一些群体活动。
他们通常激情四溢、精力充沛、很会赚钱。
他们在一种真正的红色时尚中显得非常性感，魅力十足，总是注意的焦点，这是由他们的性格决定的
。
在工作及恋爱上均会全情投入，且占有欲望颇强，凡事下定决心后不易放弃，即使困难再大也不会挫
败他们。
　　喜欢红色的人是情绪型的人，他们可能在你面前突然像活火山一样不时地爆发，然后平静。
虽然他们专注的时候对自己的决定很坚定，但是他们通常不会花足够的时间去关注某一件事。
当他们激动时，会随时随地的发泄他们的愤怒、暴力、仇恨和反叛。
喜欢红色的人不会是一个好的领导人。
然而，如果这类人遇到合适的领导，他们会是很好的执行者。
他们只想怎么按要求完成任务，从来不会计较代价是什么。
这种颜色对那些患有高血压和焦虑症的病人不合适。
　　生活中的红色应用　　红色可以促进血液流通，加速心跳和呼吸，加快新陈代谢，还可以刺激和
兴奋神经系统，增加肾上腺素分泌和血液循环，增进食欲。
红色光刺激眼睛，很容易造成视觉疲劳，严重的时候还会给人造成难以忍受的精神折磨。
由于红色容易引起注意，所以在工业安全用色中被广泛的运用，这种颜色已经衍生出公认的警告危险
之意，红色即是警告、危险、禁止、防火的指定色。
除了这些指定的意义之外，红色有较好的明视效果，也被用来传达有活力、积极、热诚、温暖、前进
等涵义的企业形象与精神。
　　悲哀而又纯洁响白色天使　　白色的象征　　中国文化中的白色是一个禁忌色，它被视为枯竭、
无血色、无生命，象征死亡、凶兆、卑贱、清贫。
由于政治因素的影响，白色又象征腐朽、反动、落后，如“白色恐怖”；白色也象征失败、愚蠢、无
利可得，如在战争中“打白旗”表示失败投降；它还象征奸邪、阴险，如“白脸”枭雄；它也象征知
识浅薄、没有功名，如称平民百姓为“白丁”、“白衣”。
把缺乏锻炼、阅历不深的文人称作“白面书生，，等。
汉民族文化中，白色与死亡、丧事相联系，如：“红白喜事”中的“白”指丧事，表示哀悼。
但是，白色也有洁白无瑕、纯洁的意思。
作为非彩色的极色，白色与黑色一样，与所有的色彩构成明快的对比调和关系，与黑色调配，构成简
洁明确、朴素有力的效果，给人一种重量感和稳定感，有很好的视觉传达能力。
　　白色与人的性格　　白色有着美好的象征，喜欢白色的人带着好奇观察周围的人，他们也很容易
与周围融为一体。
他们的个性实在、责任感强、做事努力认真负责，所以深受他人信赖。
偏爱白色的人不喜欢情感外露，不爱好表现，看待事物会探索其内在本质，而不是单看光辉璀璨的外
表。
当然如果过分喜欢白色会造成被动，可能变得无生气、过于敏感和抑郁。
喜欢白色的人无论做什么，总是带着一种圣洁的生活态度，不爱弄虚作假，虽然喜欢白色的人看上去
很害羞，但实际上他们是非常外向活泼的。
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　　生活中白色的应用　　白色对心脏、精神、神经和情绪能够起到很好的安抚作用，也有助于培养
活力和获得支持性的情感。
白色可增多体内药物和化学成分，还可以减轻疼痛。
在商业设计中，白色代表着科技、高档，但是在商业设计中都会在纯白中混合一些其他色彩，如乳白
、牙白、米白、苹果白等，这是因为纯白色会带给别人严峻、寒冷的感觉。
在生活用品、服饰用色上，白色是永远流行的主要色彩。
可以和任何颜色．搭配。
　　　　广阔而又深邃的宇宙颜色　　藏青色　　藏青色是广阔而深邃的宇宙颜色，拥有深不可测的
内涵。
这种颜色没有红色的张扬，属于稳定的冷色系，但是喜欢这种颜色的人通常会以自身的光芒照亮他人
，给人以足够的安全感。
　　藏青色与人的性格　　藏青色是宇宙的颜色，正像经过漫长的岁月，守望着万千星宿的诞生与死
亡，孕育着伟大历史的宇宙一样，喜欢藏青色的人也会经过很长时间塑造自己、构筑自己的人际关系
。
他们总是稳健而踏实地做自己该做的事情和喜欢做的事情，而绝对不会急躁。
因此，喜欢藏青色的人做事认真甚至会着迷，特别热衷于研究。
可能因为这样，很多喜欢藏青色的人可以成为学者或者某个领域的专家，并且很成功。
　　喜欢藏青色的人基本上都会给人洁净的感觉，能够给人安全感。
这本身可能是因为他们的性格比较被动，不会让别人产生戒备心，经常给人“稳重、踏实”的感觉，
得到人们的好评。
　　喜欢藏青色的人不愿吹捧自己，而是先让别人充分了解自己，在了解自己的过程中来打动对方。
因此，在人际关系密切以前，他们通常比较被动地迎合对方。
如果对方喜欢夸夸其谈，他们就会成为很好的听众，并营造出热烈的气氛；如果对方沉默寡言，他们
会变得悠闲起来，与对方淡然交谈。
但是他们本质上非常有主见，因此具有很高的审美眼光，好恶分明。
而且，他们还是实力主义者，如果对方没有值得尊敬的地方，他们不会认真地与他交往。
可以说，他们虽然属于来者不拒，但是实际上会建立少而精的友情。
　　喜欢宇宙般感觉的藏青色的人，很少在别人面前透露自己的感情。
不过他们拥有其他颜色都比不上的热烈情感。
因此，对于自己的工作，他们有极强的使命感；对家庭、友人、恋人都有近乎慈爱的责任感，如果与
喜欢藏青色的人成为敌人，他们将会是很可怕、很冷酷的；一旦惹怒了他，将会是非常恐怖的事情。
而且，一旦关系破裂也难以修复。
如果与他们是朋友或者家人，则是非常值得信赖的亲人。
　　P8-12
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编辑推荐

通过阅读《解读缤纷的色彩世界:色彩心理》读者可以了解颜色并且合理利用颜色，从而避免颜色使用
不当而引起的不必要的危害。
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