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内容概要

　　《人体机能学》是为适应医学教育教学改革和医学模式转变，本着淡化学科界限、重组课程内容
的原则编写了《人体机能学》，将以往的生理学、生物化学和病理生理学的基本内容有机融合在一起
，以便使医学相关专业学生能从《人体机能学》的学习中掌握人体机能和代谢的基本知识，并理解常
见疾病的发生、发展机制。
《人体机能学》满足了高等医学院校与医学相关专业的教学大纲和教学特点以及国家临床执业医师考
试大纲的规定。
在编写过程中，力求简明通俗，便于自学。
基本上避免了课程内容重复，注意了内容多与学时少的矛盾。
在加强基本知识、基本理论和基本技能的同时，体现理论联系实践、联系临床。
另外，为了配合本教材的教学安排，我们还编写了与之配套的《人体机能学实验教程》，可供使用。
　　《人体机能学》供中西医结合、中医学、护理、卫生事业管理等本科专业以及全科医学、社区医
学专科专业使用。
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章节摘录

第一章 绪论第一节　概述一、人体机能学研究内容人体机能学是研究人体各种正常功能、代谢活动及
其原理和疾病状态时的变化与机制的一门科学，它是综合了生理学、生物化学和病理生理学的基本内
容并有机融合而设立的一门基础医学课程。
人体的功能十分复杂，在研究人体的生命活动规律及其机制时，必然要从不同的角度、不同的水平来
探讨。
因此，人体机能学的研究内容包括了分子、细胞、器官、系统不同水平及人体整体所表现的各种生命
现象、活动规律，各部分之间的相互关系，内在的生物化学反应以及人体与环境之间的相互作用、疾
病状态下的各种功能和代谢变化及其机制。
二、人体机能学与医学的关系 人体机能学是医学主干课程，与医学的关系非常密切。
人们在长时间与疾病作斗争的过程中，逐渐认识和积累起关于人体正常功能与代谢的知识，并且由一
些科学工作者将这些知识总结概括为人体机能学的理论。
随着社会的进步、科学技术的发展，尤其是近二三十年以来，由于新知识、新技术不断涌现和医学模
式的转变，使得人体机能学的研究更加深入，其理论知识也不断更新和提高；而人体机能学的这些新
成就又迅速应用于临床实践之中，促进了临床医学的发展。
例如，心肌电生理的研究促进了对心律失常的认识和防治。
我们学习入体机能学，就要学好这一学科的基本理论、基本知识和基本技能。
只有熟悉和掌握了正常人体功能、代谢与患病机体的生命活动规律，才能深刻地认识和掌握疾病的发
生、发展规律及防治疾病的原理与措施，才能更好地指导自己的医疗实践，并在实践中有所创新和发
展。
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编辑推荐

　　本书是为适应医学教育教学改革和医学模式转变，本着淡化学科界限、重组课程内容的原则编写
了本书，将以往的生理学、生物化学和病理生理学的基本内容有机融合在一起，以便使医学相关专业
学生能从本书的学习中掌握人体机能和代谢的基本知识，并理解常见疾病的发生、发展机制。
本书满足了高等医学院校与医学相关专业的教学大纲和教学特点以及国家临床执业医师考试大纲的规
定。
在编写过程中，力求简明通俗，便于自学。
基本上避免了课程内容重复，注意了内容多与学时少的矛盾。
在加强基本知识、基本理论和基本技能的同时，体现理论联系实践、联系临床。
另外，为了配合本教材的教学安排，我们还编写了与之配套的《人体机能学实验教程》，可供使用。
    本书供中西医结合、中医学、护理、卫生事业管理等本科专业以及全科医学、社区医学专科专业使
用。
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