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内容概要

　　《累从眼入：揭示疲劳的秘密》是以全新角度和整体层面去看待视疲劳，使我们能够以更广阔的
思路去理解为什么人们常说“眼睛是心灵的窗户”，为什么眼睛与健康息脉相连，“审美疲劳”意味
着什么，“目不转睛”是好事还是坏事，为什么视疲劳会引发多种疾病，以及疲劳毒素是怎样产生的
等等，此外，《累从眼入：揭示疲劳的秘密》还对我们多年来在“累从眼入”理论指导下研制的新成
果-“水木睛华片”作了详细说明，为科学的干预提供了有效的手段。
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编辑推荐

《累从眼入:揭示疲劳的秘密》从认识视疲劳入手、详细阐述了视疲劳的产生、现代疲劳综合征，提练
出"病从口入、累从眼入"的理念。
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