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内容概要

本书针对中老年朋友的特点，从实际操作出发，秩序渐进地讲解最实用、最基本的电脑技能，其中包
括40多种应用技法：电脑开机与关机；鼠标和键盘的使用；输入法的切换；文件和文件夹的管理；网
上娱乐、聊天，收发电子邮件；数码照片的修饰、美化与影集的制作；使用文档处理软件Word编排文
件；使用电子表格软件Excel理财；保护电脑不受病毒的侵害等。
您只要按照书中的步骤，边看书边上机操作，就能轻松学会使用电脑。
　　本书语言浅显易懂，没有更多的理论概念和生僻的名词术语，每个操作步骤都尽可能配有图示说
明。
为降低学习难度，本书还特别制作配套多媒体学习光盘，在动画演示和语音讲解中，像看电视一样学
电脑。
　　本书适合刚接触电脑的初学者，特别适合有一定文化基础的中老年朋友，也适合作为二次创业者
励志图新的入门教材，以及老年大学的教材。
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　轻松使用互联网第10章　网上娱乐与在线交流第11章　利用软件处理照片第12章　保护我的电脑
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