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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划医疗美容技术专业的教材之一，是美容心理学的专业教材
。
内容包括美容心理学概述，容貌形体审美与体像心理，求美者人格特征，美欲、求美动机与行为，美
容社会心理学，容貌缺陷心理学，美容与心理障碍，美容心身医学，心理诊断、咨询与美容受术者选
择，容貌心理障碍的治疗与疏导，美容心理护理等11章。
    本书作为美容医学专业的本（专）科教学用书，力求系统与实用，也可以作为临床美容医学工作者
的参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.容貌的可变性带来的审美差异容貌审美不仅仅是审美主体对他人容貌的欣赏，更
重要的是对自身容貌形体的看法。
随着岁月的流逝，容貌不是一成不变的，那么审美的感受随之也会发生变化。
 （四）容貌审美的个性化 容貌审美具有个性化的基本特点。
对于容貌人们似乎有更多的评判标准，本身就反映了容貌审美的多样性，多样性的原因之一就在于人
们审美过程中有不同的情趣。
所谓审美个性（aesthetic individuality）指个人在审美活动中所呈现出的独特性，即审美感受的差异性
。
人们的审美认识、审美情感是有千差万别的个性差异的。
这是因为，人们的生活经历、经验、环境各不相同，有时，也由于个人的情绪、心境不同，便形成了
各人独特的审美感受，使审美个性呈丰富的多样性，这是符合人的精神生活需要的。
在审美活动中，最忌那种要求一律或一致。
 容貌审美个性具有积极的审美价值，是造就丰富多彩人世间生活的前提。
其实，人的容貌本身就具有个性化的特点，即本身就不是千人一面的状态。
所以，容貌审美的个性化与容貌本身的个性化是相统一的。
在美容热潮中，有一种低俗的审美倾向就是在容貌美上追逐时髦，如不少女性在选择隆鼻术不顾自己
的容貌特征，一味追逐流行，结果鼻梁虽然垫高了，却破坏了容貌的整体性与个性。
 六、人体审美感知觉与印象模式 （一）审美感觉与知觉 感觉是人的一切认识活动的基础，它是对客
观事物个别属性（如各种色彩、声音、形状、硬度、温度等）的反映。
审美感觉（aesthetic sensation）是人的一种特殊感觉，是审美主体对审美对象各种感性状貌的把握，是
审美感受最基础的心理形式。
审美感受中其他一切更高级、更复杂的审美心理现象（如知觉、想象、情感、思维等）都是在通过审
美感觉所获得的感性材料基础上产生的。
人的视觉和听觉是最发达的感觉，审美感觉主要是由视觉和听觉构成的。
因为客体对象所能引起人的审美感受的感性形式，主要是色彩、形状、声音等与视、听器官有关系的
属性。
 审美知觉（aesthetic perception）是人所特有的一种特殊知觉，是对审美对象的感知，是由知觉主体（
即审美主体）与知觉客体（事物的审美的属性而不是它的物理属性）相互契合、渗透而成的，是一种
对事物表现性的知觉，是审美感受的心理形式。
它的发生首先有赖于某种对象的刺激，这和普通知觉一样。
它在表面上是迅速地和直觉地完成的，但它的后面却隐藏着知觉者的全部生活经验（包括信仰、偏见
、记忆、爱好），从而不可避免地有着想象、情感和理解的参与，在它们共同作用下，将一般感性映
像改造为审美意象。
它排除对对象的功利性考虑，特别注意选择和感知对象的形象特征（如外貌、线条、色彩），使对象
的全部感性丰富性被感官充分接受。
审美知觉活动的结果就是将外部世界与人的丰富的内心世界融为一体，在审美主体的头脑中以表象呈
现出来。
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